
O b sah

Ú v o d  7

I. čá st: J a k  s tr e s  u  d ít ě te  ro z p o z n a t 9
1 Rozpoznání s tresu  10

II. čá st: C o s tr e s  u  d ě t í  z p ů so b u je  29
2 Rozvod rodičů 30
3 Zneužívání dětí 45
4 Ú m rtí v rodině 58
5 Problémy ve škole 72
6 Vnější vlivy 93
7 Běžné problémy s chováním 109

III. čá st: J a k  d ítě  p řed  s tr e se m  o c h r á n it  123
8 O chrana dítěte  před  stresem  124


