
O B S A H

Úvod ........................................................................................................   7

1. Nemoc jako sym bol .............................................................................  9

2. Dietetika - nauka o  správném  životě ..............................................  22

3. Základní rysy terapeutické spirituality  .......................................... 34

4. Kritérium  zdravé spirituality ............................................................  44

Závěr ........................................................................................................   58

- 5 -


