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V NEM BYL ZIVOT

Duchovni Zivot
Pojem »duchovni«, 13; Cil duchovniho zivota, 14; Znam-
ky Ducha svatého, 15

Bozi Zivot
Boii Zivot v Clovéku - Zivot Nejsvétéjsi Trojice, 18; »V Kris-
tu JeiiSi« (Ef 3,21), 19; K obrazu a podobenstvi Bozimu
(Gn 1, 27), 21; Dokonalé Stésti a spasa duse, 22; Vé¢ny
zivot, 22; Zivot podle pfirozenosti, 24; Omyly v chapani
duchovniho 7ivota, 24

Milost
Zivot v Bozi milosti, 29; Aforismy o milosti, 30; Milost
stvorena a milost nestvorena, 33; Pokrok v milosti, 34;
Rizné oznaceni stupn, 35

Povolani k dokonalosti
Dokonalost je pro viechny, 37; Stav dokonalosti, 38; Tri
sliby, 39; Povinnosti slibu, 40; »Poledni démon« - nebez-
peci zastavit se v pokroku, 41; Hlad a zizen po spravedl-
nosti, 42

Nadéje
Psychologicky zaklad nadéje, 44; Pfedmét nasi nadéje,
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47; Motiv nadéje, 48; Nadéje v Boha a v tispéch nasi pra-
ce, 49; Okolnost, ve kterych je zvlast poteba posilovat
nadéji, 50
TEN ZIVOT JE SVETLO LIDI

Bozi milost a lidska spoluprdce
Synergetismus - cinnost Bozi a lidska, 55; Prace, 56; Vnéjsi
a nitini skutky, 58; Umysl davé skutkim hodnotu, 59;
Vzbuzovéni dobrych skutki, 60; Sila lidské viile, 61; Svo-
boda, 62; Odevzdanost do vile Bozi, 63; Prava a nesprav-
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Dokonalost je v lasce, 67; Co je laska? Eros - agape, 68;
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Senina dvou prvkii« (sv. Rehof Naziansky), 91; Rozpor
duse a téla v Pismu a v asketické literature, 92; Rozdil
pohlavi, 94; Solovévovy tivahy o smyslu pohlavi, 95; Ne-
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tou a spolecnosti, 101; Touha po samoté, 102; Cirkey,
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krestansti, 107; Svati kanonizovani, 108; Andélé - Bozi
spolupracovnici, 109; Andél strazny, 110; Poboznost k an-
délim, 111

Viditelny svét
Ruzny vjznam slova svét, 113; Svét viditelny, 114; Pro-
zretelnost, 115; »ZIy svét«, 117; Nespokojenost se své-
tem, 118; Svatosti, 119; Zehnani cirkve, svécené

67

77

90

100

113

409



predméty, 120; Ucta obraziv cirkvi, 121; Smysl a sila sva-
tych obrazt, 122

Eucharistie
Vecere Pané, 125; Vnitini dispozice pfi mesni obéti, 127
Potreba pripravy k sv. prijimani, 129; Pfiprava »nutnd«
a piiprava »zadouci«, 129; Piprava vzdalena a blizka,
130; Pfijiméani »pod jednou« a »pod oboji«, 132; Uéin-
ky sv. pfijimani, 132; Ucinky na dusi, 133; U¢inky nepfi-
mé, 134; Ucinky na télo, 136; Potieba vzdavani dika, 136;
Myslenky, které mame ozivit, 137; Duchovni prijimani,
139; U¢inky duchovniho piijimani, 140; Jak piijimat du-
chovné?, 141; Modlitby u svatostanku, 141; Zpusob, jak
se modlit v kostele, 142
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Co znaci vyraz ctnost?, 147; Aforismy o ctnostech, 149;
Ctyﬁ ctnosti »zakladni«, 151; Jind rozdéleni ctnosti, 152;
Boiské a moralni ctnosti, 153; Posloupnost ctnosti, 153

Moudbrost, rozvdznost, spravedinost
Moudrost, 155; Potreba rozvahy, 158; Definice rozvii-
nosti, 158; Vychova k rozvaznosti, 160; Nékolik rad pro
rozumné jednani, 161; Spravedinost biblickd a pravni,
162; Ruzné druhy spravedlnosti, 163; Co spravedinost
porusuje?, 165

Statecnost, trpélivost, mirnost, vytrvalost
Chvila statecnosti, 167; Statecnost krestanska, 168; Dii-
véra v Boha, 168; Skromnost a nezijem o plané hodno-
ty, 169; Myslenka na umuceni Piné a modlitba, 169,
Odvézné prijimat nepifjemnosti, 170; Pfedvidat obtiZe,
171; Trpélivé snaset zlo, 171; Trpélivost se sebou i s bliz-
nim, 172; Mirnost, 174; Spravedlivy hnév, 175; Ovladani
hnévu, 176; Vytrvalost, stilost, 177; Vyznam vytrvalosti v
mravnim zivoté, 178

Zdrienlivost
Zdrzenlivost v jidle, 180; Pravidla zdrZenlivosti v jidle,
181; Zdrzenlivost v majetku, 183; Chudoba jako ctnost,
184; Pohlavni zdrzenlivost, 185; Zastity cistoty, 186; Man-
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Zelstvi a panictvi, 188; Chvaly panictvi u kfestanskych spi-
sovatelt, 189

Socidlni ctnosti 191
Piivodni dokonala upfimnost, 191; Pravda a pravdomluv-
nost, 192; Le7 - mravni nedostatek pravdy, 192; Predsti-
rani (simulace), 193; Zdvorilostni formy, 195; Vesela
mysl, 197; Prava radost vnitini, 198

Laska k bliznimu 200
Laska k sobé, k Bohu a k bliznimu, 200; Univerzalnost
lasky, 203; Laska k nepratelim, 204; Laska ve slovech,
205; Antické ndzory o pratelstvi, 205; Pratelstvi krestan-
ské, 206; Dobré a Spatné pratelstvi, 207; Pratelstvi mezi
lidmi, ktefi Ziji pospolu, 209; Pritelstvi mezi muzem a
zenou, 209; Milosrdenstvi, 210; Soucit s chybujicimi, 211;
Soucit s nemocnymi, chudymi, s prirodou, 212; Meze
milosrdenstvi, 212

Ctnosti typicky kiestanské 214
Zboznost - naklonnost k dobru, 214; ZboZnost vnéjsi a
vnitini, 215; Bazen Boii, 216; Vira v Boha odplatitele,
217; Spravny a nespravny strach, 218; »Zacatek moud-
rosti«, 219; Pokora, 219; Lidska velikost a omezenost,
220; Poznani vlastniho hfichu a vlastni slabosti, 221; Co
soudi dnesni lidé o poslusnosti?, 222; Poslusnost a svo-
boda, 223; Poslusnost svétcu, 225; Rizné druhy poslus-
nosti, 226; Rozpoznavaci znameni kiestana: laska ke kiizi,
227; Pozitivni hodnota kfize, 228; Jak sniset kfiz, 229

TEMNOTA HO NEPOSTIHLA 231

Rozlisovdni duchi 233
Dabel v Pismé, 233; Dibel v prvni kiestanské literature,
234; Jak si predstavit vliv dabla?, 235; RozliSovani duchi
v Pismé, 236; RozliSovani duchii u Otct, 238; Osobni
zkusenost sv. Ignice z Loyoly, 239; Dvojznacnost vnitf-
nich zazitka, 240; Rozpoznavani myslenek podle zpuso-
bu, jak pfichazeji, 241; Pfirovnani sv. Ignace, 243

Utécha a neiitécha 245
Duchovni ttécha, 245; Jak se zachovat v titése?, 246;
Duchovni znechuceni, 248; Jak se zachovat v nettése?,
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Boj proti zlym myslenkdm 251
Z1a a dobra myslenka, 251; Pét stupnii pronikani, 252;
»Bdélost srdce«, 253; Evagritv katalog osmera zlych mys-
lenek, 256; Nestiidmost, 257; Smyslnost, 258; Lakom-
stvi, 259; Smutek a zavist, 260; Hnév, 261; Lenost, acedie,
vlaznost, 262; Pycha, marnivost, ctizadost, 263

Visné a jefich prameny 265
Vasné, 265; Idedl apatie u vychodnich kfestant, 266;
Ctyri letory, 269; Necisté srdce - hnizdo vasni, 270; Ego-
ismus, sebelaska, sobectvi, 271; Vlastni ville, 272; Nend-
vist, 273

Hiich 275
Potieba ocisty, 275; Casto na hiichy myslet, 276; Hrich
jejediné opravdové zlo, 277; Za hiich je odpovédny clo-
vék sam, 278; Prestoupeni Boziho zikona, 278; Urazka
Boii, 279; Hrichy z neznalosti, 280; Hrichy z lidské sla-
bosti, 281; Zavaznost viednich hrichu, 282; Hrich a lid-
sk spolecnost, 283; Viechny hiichy jsou odpustitelné,
284

Pokdni 285
Potreba Cistoty srdce, 285; Jaké jsou prostfedky ocistova-
niv cirkvi?, 285; Casta zpovéd, 286; Prednosti a potize
psychologického rizu, 287; Zpovéd »devocionalnic, ze
zboznosti, 288; Zpovédnik, 290; Zpytovani svédomi, 291;
Zvlastni (partikularni) zpytovani, 292; Trvalé pokant,
296; »Blahoslaveni placici«, 297

VIDELI JSME JEHO SLAVU 301

Co je modlitba, jeji nutnost 303
Nesnadné je modlitbu definovat, 303; Tri zakladni dru-
hy modlitby, 304; Rozhovor s Bohem, 305; Pozdvizeni
mysli, 305; Pozdvizeni srdce, 307; Modlitba k Otci skrze
Syna v Duchu svatém, 308; Ucast na Zivoté Nejsvetéjsi
Trojice, 309; Teologické divody pro nutnost modlitby,
309; Svédectvi duchovnich spisovatelii, 311; Jak casto se
méame modlit?, 312; »Bez prestani se modletel«, 312;
Pomér prace a modlitby, 313
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Modlitba prosebna 315
Ctyfi druhy modliteb u sv. Pavla, 315; Modlitba pro-
sebnd a modlitba diki, 315; Mame se modlit za po-
zemské potieby?, 317; Pravidlo k rozliSeni spravné a
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Modlitba za blizniho, 319; Medlitba za zemrelé, 321;
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slySeni modlitby, 322; Skutecna iicinnost prosby, 323;
Modlitba hrisnika, 324; Modlitba za hiisnou véc, 325;
Prosba vytrvala, 326
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Misto, kde se mame modlit - chram, 328; Doba modlit-
by, 330; Vnéjsi gesto a vnitrni smySlenti, 332; Klecent, 333;
Gesto pokani, adorace, pokory, 333

Modlitba ristni 336
Co je tstni modlitba?, 336; Namitky proti stni modlit-
bé, 336; Psychologické a dogmatické divody pro tstni
modlitbu, 337; Ktera modlitba je soukroma a ktera verej-
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ti, 371; Druhy rozjimani, 372; Kladeni otdzek, 373;
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Objektivni a subjektivni zboznost, 381; Osobni pomér
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