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20.

21,
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23.
24.
25

. Zachovavejte tajemstvi svych déti
. Vyzadujte upfimnost pociti
. Odpoustejte
. At vage dité vi, Ze se nenarodilo omylem ...
. Ukladejte si upominky ze zivota svych déti
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Uvod

. Dejte si zavazek, ze budete milovat SV€ dit€. ...
. Naplite zakladni potreby sVENO ditELe .....cmmmsimusrirne
. Prezdivky

Ctéte si se svym ditétem

Najdéte si spole¢nou ¢innost

Znakova ret

na zvlastni misto

33

Vrat'te se na uroven svého ditéte

35

Najdete si spole¢nou zabavu
Prosté to feknéte

Deékujte za své dité v modlitbé

Objeti a polibky

38
41
43
46

Daveijte svému ditéti kvétiny

Dejte ditéti svobodu

Vzkaz jako prekvapeni

Jak rict ,Tak uz se netrap” nebo ,Nech toho”
Fo3 £ 0] (R

Dejte ditéti dary jako dédictvi
Berte své dité do spolecnosti

48
51
54

57
60
62
64

Nasloucheijte svému ditéti
Poslete prani¢ko nebo pohled

66

Premyslejte spoletné o budoucnosti

69
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28.
29.
30.

31
32.
33.
24,
35.
36.
37,
38.
39.
40.
41.

42.
43.

46.
47,
48.
49.
50.
51
52.

72

Vymyslejte si své vlastni vtipy
Omlouvejte se, kdyZ je to tfeba

75

78

Vymyslete si své vlastni zapiskani
Udélejte si ¢as na hrani s ditétem

80

Vénujte kazdému ze svych déti stejnou
miru pozornosti

82

Berte své dité s sebou

84

Respektujte soukromi svého ditéte

86

89

Jdéte se svym ditétem ,na rande”
Vystavte si fotografie svych deéti

91

93

Vyzadujte pravdu
Usporadejte pro své dité vecirek

96

98

Podpoite své dité v tézkych chvilich
Dovolte ditéti vybrat si darek

Spole¢na pisnicka
Délte se o své dité s dalsimi dospélymi

Pripravte ditéti prekvapeni, které najde po navratu

ze Skoly

Pomozte svému ditéti zalozit sbirku

Vyhledejte pomoc, kdyz to dité potrebuje...........
. Uchovévejte doma néco, co patfi vaSemu ditéti..........
45.

Stanovte pravidla

Modlete se za sve dité

Nezapomerite na pratelské dotyky

Dejte svému ditéti najevo, Ze vam muze ubliZit............

Vyzdvihnéte jméno svého ditéte

Najdéte si ¢as sami na sebe
Chrarite své dite

Nedopustte, aby vis vase dité zboznovalo.......ccceeceeee.
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123
126
128
131
133
135
138



