
Kruhový záhon  s  bylinkam i o květinam i j e  dom inantou  i v  o k ra sn é  zahradě .

4 Předmluva 

6 Kde můžete bylinky 
pěstovat?

6 Bylinky n a  b a lk on ě  a n a  terase

6 S právné um ístění 
6  Pozor n a  za tížen í terasy 
6  N ádoby n a  rostliny p ro  balk on  

a  terasu 
6  Květináče 
8 Truhlíky 
8 Skleník u  stěny  
8 Závěsné nádoby
8 Sud s bylinkam i
9 Zvláštní rady  p ro  terasy  v  přízem í 
9  T ruhlíky beze  dna

11 B ylinkové schody  
11 Bylinky o k o lo  terasy 
11 Bylinky v  zah radě
11 B ylinkové ko pečk y
12 Bylinková spirála 
12 K ruhový záhon 
12 V ysoký záhon
12 Pyram idový záhon
13 B ylinkové lem y  trávníků 
13 Tradiční by linkový  záhon  
13 Bylinky n a  dvorku
13 T ruhlíky s bylinkam i p řed  o k nem
14 Bylinky n a  ok en n ím  parap e tu
14 N ádoby na rostliny  p ro  oken n í 

parapet
15 O k en n í police

16 Vše záleží na správné půdě

16 Půda v  n ád o b ách  na květiny 
16 Půdy, k te ré  se  dají koupit
16 Půdy, k te ré  n ic  nesto jí
17 Správná sm ěs
18 Správný substrát 
18 Ja k  zlehčit zem inu

18 P ů da  p ro  m inizáhony  
18 Z áh o n ov é  sm ěsi
18 Více d ru h ů  p ů d  n a  jed n om  záhonu
19 K om post
19 K de m ů žete  k o u p it k o m po st 
19 V lastnoručně u dělaný  ko m po st
19 D renáž

20 Pěstování bylinek 
ze sem en a sazenic

20 S právné osivo  
20 D o b a  klíčen í 
20 Výsev n a  ok en n ím  parap e tu  
20 C o u ry ch lí k líčen í
20 D oba klíčen í
21 Ja k  vysévat
22 U držování v lh k éh o  p ro s třed í

a  p ro trh áv án í sem enáčků  
22 P řep icho v ání
22 Ja k  p řep icho v at
23 P řem ístěn í m ladých rostlin 

p o d  širé  n ebe
23 V ýsev p o d  širým  nebem
23 U držován í v lh k éh o  p ro s třed í

a p ro trh áv án í sem en áčk ů  pěstovaných 
p o d  širým  n eb em

24 Bylinky z h o to v é  sadby  
24 Rady p ro  n ák u p  sad b y  
24 P řesazo ván í sazen ic
24 Z alévání sazenic
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25 Pěstování je vlastně snadné

25 Správné klim a p ro  by linky  n a  b alkoně 
a  na terase

25 Jak  zlepšit m ikroklim a
26 Jak bylinky sp ráv n ě  zalévat 
26 Zalévání v  zimě
26 Správná voda  n a  zalévání
26 Hnojení
27 Biologická hnojiva, k te rá  lze  k o up it
27 D alší přím ěsi
28 Hnojiva, která s i m ů žete  sam i vyrobit 
28 Zmlazování
28 Choroby a šků d ci -  jak  jim p ředejít 

a jak p ro ti n im  bojovat
28 N ejlepší o ch ran o u  je  p revence
29 Boj proti škůdcům
29 Přípravky p ro  p říp ad  n o uze

30 Sklizeň bylinek 
a jejich konzervace

30 Jak  správně sklízet
30 Nač je  třeb a  při sklizn i s i d át p o zo r
30 O kam žik sklizně
30 Jak se  bylinky m o h ou  k onzervovat
30 Příprava bylinek  k e  konzervaci
32 Sušení bylinek

i

M otýli m ilu jí květiny.

33 Z m razen í by linek
33 N alo žen í by linek  d o  o c ta  a  d o  o leje
33 P ro so len í by linek
33 B ylinky v  kuchyni: к  čem u  s e  hodí?
35 Léčivé p ů so b e n í k u chyňských  bylinek

35 Rozmnožování 
a přezim ování bylinek

35 Ja k  si u leh čit práci
35 Z ískán í sem en
36 Ř ízkování 
36 H n že n í 
36 D ělení
36 R o zm no žov ání ko řenovým i výběžky
37 P řez im ován í
37 P řez im ován í venku  
37 P řez im o v án í v  d o m ě 
37 Rady p ro  p řezim o ván í
37 Sklizeň v zimě?

38 Nejoblíbenější kuchyňské 
bylinky -  pěstování 
a péče o ne

39 O b jasn ěn í hese l, vysvětlivky sym bolů 

61 Rejstřík

Barevné fotografie na obálce knihy:
Na s tran ě  1: Bazalka.
Na stran ě  2: Bylinky n a  ok en n ím  rám u, 
zleva d o prav a  šalvěj, k ad eřavá  bazalka 
‘G reen  Ruffles', bazalka  ‘D ark O p a l’, p e ­
trže l a  m e d u ň k a  c itrónová. Na stran ě  3: 
„A patykářská“ zah rád ka . Na straně  4: By­
linky v  o k ra sn é  zah radě.
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K vetoucí p a ž itk a  j e  dokonce i krásná.

Paprika -  ozdoba  i koření.


