 OBSAH:

Uvod - Ptijé mi svou nadéji

. Kdo jste?

. Navzdy jiny

. Divejte se na sebe podle toho,
kym doopravdy jste

. Néco starého, néco nového

. Jak se stat duchovnim ¢lovékem,
kterym chcete byt

. Sila pozitivnich myslenek

. NemtiZzete zit mimo ramec toho,
¢emu vérite

. BoZi voditko pro Zivot viry
. Zvitézit v boji o svou mysl

. Abytse mohli jit po spravné cesté,
musite byt opravdovi

. Uzdravovani citovych zranéni z minulosti

. Jak se vyporadat s odmitnutim
ve svych vztazich

. Lidé lépe rostou spole¢né
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