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. Naucte se zdravému klidu

. DPoutte se ze svych proher



CERVENEC

SRPEN

QN HWN =

O 1o, kdo bude v Zivoté nejspokojenéjsi, se nesoutézi
Meéjte pod kontrolou své zdravi

Zivotn{ zmény mohou pfindset §tésti i smutek zéroves
Chrante se pfed sluncem

Schopnost vést je nakazlivd

Neidealizujte si minulost

Smich skute¢ng 1é&f

Chdpejte sviij Zivot jako vysledek své svobodné volby
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. Se zibavou jesté nen{ amen
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. Cokoli je lepdf ne? nuda
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. Méjte radi své télo

- Mgjte na paméti, Ze ginkgo biloba vim pamét nezlepsi

. Myslete na moZnosti, které skytd budoucnost

- Kdy? se néceho obdvite, jenom to pfivoldte

Vnimejte krdsu kolem sebe

Podporujte svou chut uspét

Piste a zbavte se bolesti

Lepsf cestu dél najdete, kdy? se ohlédnete zpét
Volte vidy pozitivn{ humor

Vypnéte televizi
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13. Pravidelny spanek je nezbytny
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18. Vzpominky se neztriceji
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21. Uvédomte si, co hledite
22. Ujasnéte si, co je vadim cilem
23. Kritkodoby stres prospivd zdravi
24. PDfipravte se na pfelomové okamziky
25. Své zdravi neovliviiujete pouze vy sami
26. Nechtéjte mit viechno
27. Diikladné si odpotifite — moznd vds &ekd péknd dfina
28. Klapat to musi ve viech oblastech vaseho Zivota
29. Chodte k 1ékati, ktery vAm vyhovuje
30. Nenechte se nicit svymi tajemstvimi
31. Nezapominejte, e vd§ tspéch zdvisi jen na vds samotnych

Starite se odbornikem

Fandéte domécimu tymu

Budoucnost miize byt svétlejsi nez minulost

NiboZenstvi mitze zmirnit tihu vadeho bfemene

Netrapte se minulosti, jediné tak se dostanete dél

Zuby neméme jen proto, abychom mohli kousat

Ujasnéte si, co potiebujete

Pokud nevéfite, Ze uspéjete, nemizete byt vytrvali
9. Je uzite¢né pfételit se s jinymi pdry

10. Vaie cile jsou Zivouci véc

11. Pfed usnutim myslete nejvyse na jednu véc

12. Vade kondni musi byt odrazem vasi osobnosti

13. Nebudte nepiatelsti, ublizujete si tim
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Zménit zaméstndni neznamend stdt se jinym ¢loveékem
Naucte druhé to, co sami umite

K nehoddm nejcastéji dochdzi doma

Sundejte si klapky z oci

Obklopte se viinémi, které prospivaji vaSemu zdravi
Hudba usmifuje

Nejste v tom sami

Vate si aspirinu pro jeho riiznorodé vyuZiti

Pti svém rozhodovani se nechte vést pozitivnimi divody
Zijte tak, jak je to sprivné

Hluk je vdiny problém

Vyberte si préci, kterd vdm sedi

Nevnimejte svého partnera jen skrze jeho $patné strinky
Zajimejte se o druhé

Nevytviiejte si ndzor na svét jen podle toho, co vidite v televizi
Na nic necekejte a vykroéte tim sprévnym smérem
Prohra je, kdy? to ani nezkusite

Kdy? ve sviij ispéch nebudete véfit vy sami, nebudou v ngj véfit ani jini
Nedovolte, aby se negativismus $ifil

Hledejte nové cesty

Drogou mize byt i to, do ¢eho bychom to viibec nefekli

Jednotlivé sougdsti vadeho Zivota musi jit dohromady

Kdy? citime, Ze nds v préci pottebuji, vice se snazime

Pracujete v nezdravé budové?

Divejte partnerovi najevo svou lasku i ve chvilich, kdy to neni snadné
S elektrickym kartdckem je &isténi zubii snazdi, ale to je nejspi$ jediny rozdil
Zijte tak, abyste si nepfipadali jako na horské drdze

Je mnohem vice toho, v &em se lidé podobaji, ne toho, v éem se lisi
Praktické dovednosti maji velkou hodnotu

Pocit viny vam nesvéd&i

Test kvality partnerského vztahu: Citite se osaméli?

S botoxem opatrné

Krotte sviij zdjem o partnerovu minulost

Nemluvte sami k sobé

Stésti si za penize nekoupite

Vénujte pozornost svym sniim

Utiiite rozhodnuti, e nebudete podiéhat obavim

Z3kladem partnerského vztahu je vzdjemnd podpora
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Nepichinéijte to s piercingem

Usilujte o souvislost a soulad

Neni jedno, kde bydlite

Nepfipustte, aby vase cile uréovali jini

Uvédomite si, ¥¢ nedélat nic je nebezpecné

Z toho, co jste prozili, mitZete éerpat silu pro budoucnost
Odpovéd na to, jak nds lidé vnimaji, hledime ve vlastnim nitru
Pii pohybu nezapominejte na pestrost

30. Své piedstavy o realité Cerpejte ze skuteéného Zivota
31. Aby jednou mohlo byt lépe, musi nejdiive byt hai
LISTOPAD

1. Chodete k volbim
2. Vytvotte si pouto k druhym a uvédomte si, %e jste schopni a Ze na vés zileZi
3. Musite védét, co hleddte
4. Ta nejintenzivnéjsi 1écba jestd nemusi vést k t8m nejlepdim vysledkiim
5. Zivot je &im dé4l snazs{
6. Nesrovnivejte
7. Mgjte rédi zvifata
8. Proti vyhoddm alkoholu je tieba postavit jeho rizika

Pfijméte svou préci za vlastni
Svym vlastnim ndzorem se fidte vice neZ ndzory druhych

. Divejte se na sebe realistickyma o¢ima
. Zméndm neni nikdy konec
. Rozlidujte mezi ostraZitosti a strachem

Na obsah hddky zapomenete, ale to, jak jste se hadali, si budete pamatovat

. Nezapominejte na obal

Nenf nutné, aby hladina vitamind v téle byla stile stejnd

. Naucte se vést sami sebe

. Neznitte si o svdtcich 2dravi

. Vidy myslete na to, co bude dél

. Na ldsku nejste nikdy pfilis stati

. Protdhnéte se a $tastné dolette

. Zivot jde ddl, i kdy? se od zékladit zmén{

. To, jak blizko k sobé lidé maji, se ned4 méfit na mapé
. Véite si

. Objeti uzdravuje

. Pohybem k dudevnimu zdravi

. K tomu, abyste byli celym ¢lovékem, nepotiebujete nikoho dalitho
. Budte k sobé poctivi, v budoucnu se vim to vyplati
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Najdéte si vlastni cestu
Budte optimisti¢ti

PROSINEC

V4§ Zivot md smysl a cil

Ptite se, jestli to zvlddnete? Na to si nejlépe odpovite sami
Chovat domici mazlitky je zdravé

Vira je dileZitd, ale na realitu také nesmite zapominat

Nez lékate pozadate o néjaky 1ék, ditkladné si to rozmyslete
Délejte néco

Zdravi nehledejte v ordinaci

Hled4ni dokonalosti je nekonecné

Uctu k sobé musfte mit v prvni fadé vy sami

. Uvaujte tak, jako kdyby ostatn{ uméli &st vae myslenky

. Neutopte se ve vodé

. Partnerské vztahy jsou jako moderni uméni

. Meéjte své cile stdle na o¢ich

. Vytvofte svému zdravi pithodné podminky

. Neusazujte se

. Lidé, kteti odvidgji kvalitni prici, se usilovngji snazi pracovat jesté lépe
. Jaky to mé vlastné smysl?

. Neni to snadné, i kdy? to tak miie vypadat

. Nadéje prameni uvnitf

. Absolutné zdravy ¢lovék je vyjimkou

. Potiebujeme laskavost

. Nebéite $patnym smérem jen proto, Ze mite cil na dosah ruky
. Jednejte okamZité

. Stésti neni ndhoda

. Mgéjte své obavy pod kontrolou

. Hodni lidé nemus{ byt vidycky ti posledni

. Svym ciliim se musite oddat télem i dusi

. Hledte aZ k obzoru, ale postupujte opatrné

. Dotahujte véci do konce, prospéjete sami sobé

. Jediné vy miiZete fici, zda jste schopni v tomto svété uspét

31.

Pokud jde o sny, neexistuji Zddné terminy
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