Obsah

Uvod

Kde se improvizaéni trénink vzal?
Jak improvizaéni trénink vypada?
Co vam improvizaéni trénink nabizi?

Struktura cvi¢ebnice

I. Warm-up

1. Jména naopak

2. Pohyb 7-UP

3. Heya!

4. Jména v rytmu

5. Pfejdi kruh

6. Hlava, ramena, pas, kolena
7. Mimozemstan a spol.
8. Kdo je tady vedouci?
9. Poditani do 20

10. Tropicky dést’

11. Slepy v kruhu

12. Kosmonaut

13. Osmicky

14. Za nosem

15. Popcorn

16. Chozeni pozadu
17. Solitér

18. Naladovaci

19. Vodici a loutky

20. Zivé kolo

21. Slepci a upir

22. Samuraj

23. Rytifi

24. Schovejte ho!
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Tuénici
Motivovani honitka
Kdo je tady debil?
Ty

Miéek tvé emoce
Emoce v kruhu
Emoce v prostoru
Asociace v kruhu
Souboj asociaci
Disociace ve dvojici
Dabing gibberish

A dal?

Podivej se, co tady pro tebe mam!

Rodinny portrét
Klida

40. Jdi, ukaz, fekni

II. Pozornost a pohotovost
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Rozlozeni vlna

Snap!

Impro Headfuck

Chyt'je viechny
Pistolnici

Moucha v poli

Ctyfi sméry
Mimozemitan ve dvojicich
Stit, sednout, lehnout
Zakfivené zrcadlo

Sochy

Cisla v rohu

Paralelni pfibéhy

Hlida¢ a blazni

Tleskani po kruhu
Thai-ti

Pozor, padi!

Spoleény impulz
Asociace ve stejnou chvili

60. Jedna, tfi, pét
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IIL. Synergie a spoluprice
61. Stoupajici energie
62. Chiize v prostoru
63. Zidovy tanec

64. Triangulace

65. Kacenky

66. Nadseny souhlas
67. Ano v kruhu

68. Horska driha

69. Orikulum

70. Foto na party

71. Loutky

72. Zidle

73. Stroj

74. Prostredi

75. Uprchlik

76. Piekazkova driha
77. Padini do davu
78. Kosmonaut 3D
79. Na co myslis?

80. Skupinova masiz

IV. Kreativita a storytelling
81. Co to délite, pane...?

82. Asociace

83. Asociaéni smrit’

84. Touch Point

85. Je titery!

86. Kdo nebo co?

87. Rady

88. Postavy v kruhu

89. Vyprivéni po vété

90. Vyprivéni na pfeskicku
91. Vyprivéni i la Spoonriverski antologie
92. Piibéh pozpitku

93. Piibéh s pohyby

94. Spolecny piibéh

95. Emoce, smysly, akce
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96. Vypravé¢ za zady
97. Cely zivot v zrcadle
98. Stavba zivych obrazii
99. Prizdni Zidle

100. Tisickrét jinak

V. Rétorika a humor
101. Anoa...

102. Stiij, zastav se!

103. Tajné povely

104. Koridory

105. Sumlovana (giberrish)
106. Ret ve stejnou chvili
107. Dabing

108. Véty 1-3-7

109. Abecedni brankéf
110. Lzes! Jinak!

111. Souboj otazek

112. VEty, které by nemély zaznit...

113. Boris

114. Sex se mnou je jako...
115. Odbornik

116. Reklamace

117. Dialog s problémem

118. Diapozitivy

119. Jestli vi3, co tim myslim...
120. Setkani na ulici

Zavér
Podékovani

Doporuéeni literatura
Uziteéné odkazy

O autorech
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