
O b s a h
P oučen í p ro  nem o cn é  3 
P o trav iny  zak ázan é  10 
P o lrav in y  d o p o ru čen é  11

R E C E P T Á Ř

P olévk y
H ovězí se  ze len in o u  a  vejcem  12 
Z e len in o v á  s rýží 12 
K m ínová s  vejcem  13 
B ru k v o v á  13
Č esn ek o v á  s b ram b o rem  13 

H la v n í jíd la
Telecí m aso  s h rášk em  14 
V epřové m aso  v m rkvi 14 
K rů tí kostky  se  ze len in o u  15 
K uřecí p lá tek  s b ro sk v í 15 
K rů tí p lá tek  s jab lk em  

a d rů b ež í šu n k o u  15 
Jeh n ěč í m aso  se  žam p io n y  16 
D a ň č í m aso  n a  v íně  16 
C a n d á t s m andlem i 16 
K ap r po  m lynársku  17 
Filé s  tym iánem  17 
K rálík  n a  česn ek u  17 
K uře s anan asem  18 
C hilli con  c a m e  18 
Špíz 18
P ik an tn í šp íz  19 
K ančí m aso  na  česn ek u  19 
Filé po  ita lskú  19 
K ap r se  ze len in o u  20 
S lovenská p ečen ě  z  k rá lík a  20 
K rálík  v ze len in ě  20

R e j s t ř í k

Je h n ěč í k o tle t 21 
R y b a  na  v íně  21 
P ečen é  b ram b o ry  21

Z elen in o v á  jíd la
G ra tin o v a n á  ra jča ta  22 
Z e len inový  n ák y p  22 
Č e rn ý  kořen

se sýrovým  k rém em  23 
H rach o v é  placičky 

s b ram b o rem  23 
P lněné ked lubny  23

M alá s tu d en á  jíd la
Sýrová p ěn a  24 
Š unková p ěn a  24 
Sýrová pom azánka s tvarohem  24 
T v aro h o v á  pom azán k a  

se  ze len in o u  25 
Š lehaný tvaroh  se ze len inou  I. 25 
Š lehaný tvaroh se  ze len inou  II. 25 
Š lehaný  tv aro h  s p až itk o u  26 
Sýrová p o m azánka česn ek o v á  26 
R y b í p o m azán k a  ra jča to v á  26

Saláty
C elerový  s jab lk y  27 
M rkvový s k řen em  27 
H lávkový s b iokysem  27 
„H um rový“ 28 
Ř ecký  28 
Fazolkový 28 
Ř edkvičkový  s o k u rk o u  29 
L e tn í 29
O k u rk o v ý  s  k o p rem  29

(podle základních použitých potravin)
B ram bory
B ru k v o v á  po lévka 13 
Č esn ek o v á  s b ram b o rem  13 
H rach o v é  placičky 

s  b ram b o rem  23 
P ečen é  b ram b o ry  21

L u štěn in y
Fazolkový sa lát 28 
H rach o v é  placičky 

s b ram b o rem  23 
C hilli con  ca rn e  18 
K rů tí kostky  se  ze len in o u  15 
Telecí m aso  s h ráškem  14 
Z e len in o v ý  n ák y p  22

M aso

D rů b ež
K rů tí kostky  se  ze len in o u  15 
K rů tí p lá te k  s jab lk em  

a d rů b ež í šu n k o u  15 
K uře s an an asem  18 
K uřecí p lá te k  s b ro sk v í 15 
P ik a n tn í šp íz  19 
P ln ěn é  ked lu b n y  23 
Špíz 18
Š unková p ěn a  24 

H o v ěz í
K m ínová p o lév k a  s vejcem  13
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Chilli con  c a m e  18
Plnené ked lu b n y  23
Polévka se  ze len in o u  a  vejci 12

J eh n ěč í 
K otle l 21
M aso se  žam p io n y  16 
P ln ěn é  ked lu b n y  23

K ráličí
Chilli con  carn e  18 
K rálík  na  česn ek u  17 
K rálík  v z e len in ě  20 
P ln ěn é  k ed lu b n y  23 
S lovenská  p e č e n ě  z  k rá lík a  20

T elec í
M aso s h rá šk em  14 

ln ěn é  k ed lu b n y  23 
p íz  18

V epřové
Chilli con  carn e  18 
M aso  v m rkvi 14

Z věřin a
D aňčí m aso  n a  víně 16 
K ančí m aso  n a  č e sn ek u  19

M lék o  a m lé čn é  výrobky
B rukvová p o lév k a  13 
Č erný  kořen

se  sýrovým  k rém em  23 
Filé po  ita lsk ú  19 
G ra tin o v a n á  ra jča ta  22 
H lávkový sa lá t s  b iokysem  27 
„H u m ro v ý “ sa lá t 28 
K uřecí p lá te k  s b ro sk v í 15 
O k u rk o v ý  sa lá t s  k o p rem  29 
P ik an tn í šp íz  19 
S lovenská p e č e n ě  z  k rá lík a  20 
Sýrová p ěn a  24
Sýrová pom azán k a  s česnekem  26 
Sýrová p o m azánka s tva ro h em  24 
Š lehaný  tv aro h  s p až itk o u  26 
Šlehaný tvaroh  se  ze len inou  I. 25 
Šlehaný tvaroh  se ze len inou  II. 25 
Špíz Í8
Š unková p ě n a  24 
T v aro h o v á  p o m azán k a  

se z e le n in o u  25 
Z e len inový  nákyp  22

O b iln in y  a v ý ro b k y  z  n ich
Hrachové placičky s  bram borem  23 
K ap r po  m lyn ársk u  17 
Z e len inový  n ák y p  22

O voce
C ele ro v ý  sa lá t s  jab lk y  27 
„H u m ro v ý “ sa lá t 28

K rů tí p lá te k  s jab lk em  
a s d rů b e ž í šu n k o u  15 

K uře  s an an asem  18 
K uřecí p lá tek  s b ro sk v í 15

R yby
C a n d á t s m and lem i 16 
Filé s tym iánem  17 
K ap r p o  m lynársku  17 
K ap r se  ze len in o u  20 
R yba na  v íně  21 
R ybí p o m azán k a  ra jča to v á  26

R ýže
P ln ěn é  ked lu b n y  23 
Z e len in o v á  p o lév k a  s rýž í 12

V ejce
H ovězí p o lév k a  se ze len in o u  12 
H rach o v é  placičky 

s b ram b o rem  23 
K m ínová p o lév k a  s vejcem  13 
Z e len in o v ý  n ák y p  22

Z elen in a
B rukvová p o lév k a  13 
C ele ro v ý  sa lá t s  ja b lk y  27 
Č e rn ý  kořen

se  sýrovým  k rém em  23 
Č esn ek o v á  po lévka 

s b ram b o rem  13 
Filé p o  ita lsk ú  19 
G ra tin o v a n á  ra jča ta  22 
H lávkový sa lát s  b iokysem  27 
H ovězí p o lév k a  se  ze len in o u  12 
„H um rový“ sa lá t 28 
C hilli con  c a rn e  18 
K ančí m aso  na  česn ek u  19 
K ap r se  ze len in o u  20 
K m ínová p o lév k a  s vejcem  13 
K rálík  na  česn ek u  17 
K rálík  v ze len in ě  20 
K rů tí k o stk y  se  ze len in o u  15 
L e tn í sa lá t 29 
M rkvový sa lá t s k řen em  27 
O kurk o v ý  sa lát s  k o p rem  29 
P lněné ked lu b n y  23 
R ybí p o m azán k a  ra jča to v á  26 
Ř ecký  sa lá t 28
Ř edkvičkový  sa lá t s  o k u rk o u  29 
S lovenská  p e č e n ě  z  k rá lík a  20 
Š lehaný  tv a ro h  s p až itk o u  26 
Š lehaný tvaroh  se  ze len inou  I. 25 
Š lehaný tvaroh  se ze len inou  II. 25 
Špíz 18
T v aro h o v á  pom azán k a  

se ze len in o u  25 
V epřové m aso  v  m rkvi 14 
Z e len in o v á  p o lév k a  s rýží 12 
Z e len inový  n ák y p  22
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