Strana

o e I T A T S 3
I. 1. Pojem turistiky a turisty ............ 7
2./N9zZnam 3. cena  tuFISHIEY il s 10
du'Vychova Jo turistice ©f . ieontan vt 13
II. Pripravy na cestu, teoretické a praktickeé 14
| B3T3 750 0 12T o 1 o S s L TR S 15
I Tt s A RS I 16 16
SLZnasiey  dpristiehen ALt e, 18
4. Turistickd meteorologie ............ 19
5. Duch krajiny, pruvodee a jizdni fady 20

6. Individualismus a kolektivismus v tu-
o] e A B S e 21
T Cestornl DI s e i 22
8. Cvik-trening: .......... S 23

9. Turisticka vyzbroj: boty. Saty, pradlo,
hatolli-atd, L s ae e s e 24
HE Vvkor turistiky & Ciiahm e vt 28
1, Chiize, zastivky a odpolinky ........ 28
2. Ubytovani (noclehovani) ............ 29
3. Stravovini a hygiena, Urazy ........ 30
4. Styk spolecensky a turisticka kdazen .. 31
5. Spolky: furisticke G Snlianii 32
V- Tyristicka dliteratura- 0 cob el N G 34
DIosloy fuasmi Sl L o Ao el s o 35



