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Z ískáván í šťávy za syrová 25

T rad ičn í o d stav o v án í 26

O vocný  s iru p  27

M ích an é  ovocné šťávy 31

M ích an é  zelen inové šťávy 36

O v o cn á  pov id la  40

Nemoci od A do Z 
a  jejich léčení 42

Venušin mix: zeleninová šťáva z  celeru, mrkve, 
petržele a citronu.

Předmluva 4

Šťáva -
zdravý požitek 6

Ž ivotně d ů lež ité  lá tk y

V itam iny  - ab eced a  ž iv o ta  8

M in erá ln í lá tk y  13

Proč jso u  šťávy lepší
n ež  celé ovoce 17

V odšťavovači připravíme během 
několika vteřin vynikající ovocně 
i zeleninové šťávy.

Jak  získáváme šťávu 22



O vocné a  zelen inové šťávy -  
p ik a n tn í  a k o řen ěn é  kok te jly  88

S u p e rd rin k y  s m lékem  -
slad k é  i p ik a n tn í  90

Klasické kok te jly  -  s  a lk o h o lem  93

R ejstřík  recep tů  95

O  té to  kn ize  96

Čerstvé ovoce -  zdravější zdroj 
ovocných šťáv neexistuje.

Šťávy pro krásu 74

Kúra pom ocí šťáv 74

Vlasy 80

Oči 81

Kůže 82

N ehty 83

Nápoje
pro potěšení 84

Ovocné a zeleninové kok te jly  -  
sladké p o k u šen í 86

Jahodový flip : velmi chutný koktejl bez alkoholu.


