petrzele a citronu.

Predmluva

Stiva -
zdravy pozitek

Zivotné dilezité lacky
Vitaminy - abeceda Zivota
Mineralni latky

Pro¢ jsou Stavy lepsi
nez celé ovoce

Jak ziskdvame $tavu

Venusin mix: zeleninovd stdva z celeru, mrkve,

13

17

22

Nakup a priprava 22
Ziskavani $tavy za syrova 25
Tradi¢ni odstavovani 26
Ovocny sirup 27
Michané ovocné stavy 31
Michané zeleninové stavy 36
Ovocna povidla 40
Nemoci od Ado Z

a jejich lééeni 42

V odstavovaci pripravime béhem
nékolika vterin vynikajici ovocné
i zeleninové stdvy.




Ovocné a zeleninové stavy -
pikantni a kofenéné koktejly 88

Superdrinky s mlékem -
sladké 1 pikantni 90

Klasické koktejly - s alkoholem 93
Rejstiik recepri 95

O téro knize 96

Cerstvé ovoce — zdravéjsi zdroj
ovocnych stav neexistuje.

g ¢ évy pro Rl 7 Jahodovy flip: velmi chutny koktejl bez alkobolu.

Kira pomoci $tav 74
Vlasy 80
Oci 81
Kaze 82
Nehty 83

Nédpoje
pro potéseni 84

Ovocné a zeleninové koktejly -
sladké pokusenti 86




