
Obsah

Ú v o d ....................................................................................................................... 9
Lidské tě lo  je  nebem  a zem í v  m a lé m .................................................................. 13
(M in im u m  n u tné  čínské te rm in o log ie )
Tisíc lékařů  i zdravého uléčí к  s m r t i...................................................................... 15
(K apito la  o čínské m edicíně)

Kdo jí  střídm ě, vychutná, kdo  se přejídá, t rp í ...................................................... 32
(K ap ito la  o  zažívání)
•  Z la tá  střední c e s ta .............................................................................................32
•  O bezita ............................................................................................................. 32
•  Pravidelnost, s třídm ost a p e s tro s t..................................................................... 33
•  Pět c h u t í ........................................................................................................... 34
•T y p y  j íd la ........................................................................................................... 35
•  K onštitučn í t y p y .................................................................................................37

■ Horký t y p ................................................................................................  37
■ Suchý t y p .................................................................................................... 38
■ V lhký t y p ..................................................................................................... 38
■ S tudený t y p ..................................................................................................39

•  N eprav ide lnost v  jíd le  a je jí následky ...............................................................39
•  Jak je d li ve staré  Č ín ě ....................................................................................... 4 0
•  Co způsobí kom post v  ž a lu d k u .........................................................................40
•  S tudiem m inu lo s ti pochopím e b u d o u c n o s t....................................................... 42
•  Bylinné s m ě s i.................................................................................................... 43
•  Jak je  dů lež ité  (ne)m ít kom post! ...................................................................... 44
•  Očišťující d ie ta  během  užívání čínských bylinných sm ěsí................................... 45

Pravidelné jíd lo  zahání n e m o c i............................................................................ 49
(K apito la  o stravování)
•  Základní stravovací ra d y .................................................................................... 49
•  M léko  jako  škodlivá  p o tra v in a ? .......................................................................... 49
•  Koření ja ko  lék .............................................................................................. 49
•  Zelený č a j...........................................................................................................51
•  Pohled na ročn í o bd o b í a p o tra v in y ....................................................................53
•  Tabulka p o t ra v in ............................................................................................... 55
•  Dobrá rada nad z la t o ......................................................................................  66

Je-li v  říčním  korytě m á lo  vody, lo ď  s to j í ...............................................................66
(K apito la  o  zácpě)
•  Příčiny z á c p y ..................................................................................................... 66
•  Nejčastější poruchy vedoucí к  z á c p ě ................................................................. 68
•  Bylinné s m ě s i.................................................................................................... 69



N A  FR EKVEN C I Č ÍN SKÉ M E D IC ÍN Y

Bitva s vě trným i n á je z d n ík y ................................................................................. 69
І І  (K apito la  o in fekčních onem ocněních a alergiích)
H i •  Zdraví v  slzách z ro z e n é .................................................................................... 69

•  Jak to  fun g u je  v  o rg a n iz m u .............................................................................. 70
•  Boj se škodlivou e n e rg ií ................................................................................... 71
•  Bylinné s m ě s i................................................................................................... 73
•  C h ř ip k a ............................................................................................................ 75
•  Přídavek o a lerg iích ...................................................................................... 77

Spoléhej na v lastn í úsilí, nevkládej naději v  d ru h é ............................................... 78
(Kapito la  o posílení obranyschopnosti)
•  Funkce obranné e n e rg ie ................................................................................... 78
•  Putování energ ie  č c h i....................................................................................... 80
•  Zacházení s obrannou e n e rg ií.......................................................................... 80
•  O branná energie v jíd e ln íč k u ............................................................................ 82
•  Bylinné s m ě s i................................................................................................... 82

Cizí zrno a v lastn í dětí se zdají být vždy le p š í ..................................................... 83
(K apito la  o  dětech a dětských nemocech)
•  Energie čchi v  dětském  tě le .............................................................................. 83
•  N a ro zen í........................................................................................................... 84
•  Brána ú s t ..........................................................................................................85
•  Od ko jen í к  norm ální s t ra v ě ............................................................................. 85
•  Brána n o s u ....................................................................................................... 86
•  D o po ručen í....................................................................................................... 87
•  Brána očí a u š í ................................................................................................. 87
•  Jin, ja n g  a čchi v  p r a x i ..................................................................................... 88
•  Bylinné s m ě s i................................................................................................... 90
•  Léčba m a m in ky ................................................................................................. 91

Vyléč it jednu  ženu je  stejně obtížné  ja ko  vy léč it pě t m u ž ů ................................... 92
(K apito la  nejen o  gyneko log ii)
•  Odlišná čínská f i lo z o f ie .................................................................................... 92
•  M enstruační p o tíž e ........................................................................................... 93
•  Ženské záněty, léčba bylinným i s m ě s m i........................................................... 94
•  Tři s u d ič k y ........................................................................................................ 96
•  Tabulka poh laví p lodu ......................................................................................98
•  Vývoj p lo d u ..................................................................................................... 100
•  Porod a še s tinedě lí.......................................................................................... 103
•  Také muži ch tě jí ro d it! ................................................................................... 104
•  Bylinky v  tě h o te n s tv í ...................................................................................... 105
•  Bylinné s m ě s i................................................................................................. 106

- 6 -

•  V ia g ra  m ad e  in Č ín a ........................................................................................... 109
•  K lim a k te r iu m ......................................................................................................... 10 9  l i
•  B y linné  sm ěsi v  k l im a k te r iu  111 H i

Zd ra vý  č lo věk  m á tis íce  p řán í, nem ocný  pouze  je d n o ........................................... 112
(K a p ito la  o  nem ocích  p o h y b o v é h o  a p a rá tu )
•  Poranění a  ú r a z y ...................................................................................................113
•  R e v m a tiz m u s ....................................................................................................... 114
•  Jeden kořen  p o t í ž í ................................................................................................ 115
•  B o lesti v  z á d e c h .................................................................................................... 115

N e o b v iň u j z rcad lo , když v něm  v id íš  o š k liv o u  t v á ř ................................................ 118
(K a p ito la  o  kožn ím  o ne m o cn ěn í)
•  Kůže je  od razem  našeho  n i t r a ............................................................................. 118
•  Bylinné s m ě s i ........................................................................................................119

Č lově k  n e d o ž ije  an i sta le t, s ta ro s tí však  v  sobě ž iv í na tis íc  ro k ů  ......................122
(K a p ito la  o  psych ických  one m ocn ě n ích )
•  Buďm e d o b ré  m ys li, a  b u d e m e  i z d r a v í ...............................................................122
•  O p o h o d ě  v  d u š i .................................................................................................... 123
•  E x is tu jí t ř i ko ře ny  n e š tě s t í .................................................................................. 129
•  E x is tu jí však  i t ř i  ko řen y  d o b r a ............................................................................ 129
•  B y linn é  s m ě s i........................................................................................................ 131

Je lepš í v y ra z it brzy rá n o  než k rá če t v n o c i s p o c h o d n í ........................................ 132
(K a p ito la  o  nesp avosti)
•  Jak to  m á  fu n g o v a t n o r m á ln ě ............................................................................. 132
•  Jak z k ro t i t  s tá d o  k o n í ...........................................................................................133
•  O rež im ových  o p a tře n íc h ..................................................................................... 134
•  By linné s m ě s i........................................................................................................ 136

D o p lně k  o  č a j íc h .......................................................................................................138
R akovina  z p o h le d u  čínské  m e d ic ín y .......................................................................141

Ž ivo t p lyne  ta k  rychle, že  než z jis tím e, kde  jsm e, už js m e  zase n ě kd e  j i n d e  142
Povídání n e jen  o  tě le  a  d u š i -  je š tě  je d n o  ro zd ě le n í p o d le  t y p ů .......................... 142

- 7 -


