Poradné polévky

8  Zimni zeleninova polévka

8 Rajéatova polévka s tortillami
10 Houbovy krém
10 Kvétdkovy krém
12 Polévka miso
12 Posilujici polévka se zdzvorem
14 Cotkovo-Eesnekovd polévka
14 Polévka z rGZickové kapusty
16 Polévka z kofenové zeleniny
16 Mrkvova polévka
18  Hraskova polévka s Fedkvickami
18  Krém z bilého chrestu

Vyjimecné salaty

22

24
26
28
28
28
28
30

Dyfovo-fepny salat

se smetanou

Cuketovy salat s krutony

Teply kvétakovy salat

Coleslaw se syrem

Salét z Fedkve, hraddku a hrudek
Salat s okurkou a tahini zélivkou
Saldt z pekingského zelf

Salét s hruskami a modrym
syrem

54
56
56
58

Spagety zapetené s rukolou
Opékané nudle

Sezamové nudle s tofu
Cuketové $pagety s pestem

Z pole i z lesa

30  Cekankovy salét

32 Salat s enoki, Spenatem
a Cekankou

32 Saldt z bilé fedkve s wakame

34  Quinoovy saldt s ¢ajem
a sezamem

36 Bramborovy salat s vodnici
a wasabi

38 Bramborovy saldt s pestem
z koriandru

38  Bramborovy saldt s rajcaty
amozzarellou

40  Ledovy salat se ztracenym
vejcem

40  Salét s jablky a kofenénou
zdlivkou

Nudle & spol.

44 Taéstoviny s cuketovym pestem

46 Téstoviny s rajcatovou
omackou

48  Téstoviny se zeleninou
ajogurtem

48  Nudle s omackou z 1 hrnce

50  Lilkové lasagne

52 Tyrolské knedlicky se Spenatem

62  Smetanové brambory s ¢esnekem

64  Opékany salat s tofu a chilli

66 SmaZené houby

68  Fazolové noky s mozzarellou
arajcaty

70  Portobello burger

70 Kapsy se $penatem

72 Japonsky lilek s misem

74  Gado gado

76  Celerovy pekacek s ofechy

76 Chrest s kiupavou krustou

78  Pecend zelenina s kasi z fazolf

80  Peend hliva s celerovou kasi

82  Pissaladiére s liSkami a olivami

82  Pizzas kvétdkem a raclettem

84 Vejce v bramboraku

84 Jarnifrittata

86  Chfest s bylinkovou kasi

88  Lilkové kari

Zrngni

92  Zapecené kernotto s kozim
syrem

94  Sladky pohankovy salat

94  Sladké ovesné placicky

96  Zelena p3enice s fenyklem

96  Pohankovy saldt s jahodami
a fetou

96 Tabbouleh P

96  Recky salat s ry# natural

98  Quinoovy salat s dyni

98  Pilaf s merufikami



Dezerty plné zeleniny

138  Cuketovy dort

140 Mandlovo-mrkvovy chlebitek
140  Cervenofepny chlebitek

142 Bramborova babovka

142  Kostky s dyni

144  Zelené muffiny (sladké)

[ 144  Mrkvové suSenky

| 146  Dynovy kolaé

I 148  Muffiny s kysanym zelim

| 100 Rizotos pohankou Trocha masa nevadi 148 Mrkvové muffiny
. 100 Rizotos hfibky 150  Repanky
h 100  Rizoto s Cervenou fepou 124  Téstoviny, kapustiky & slanina 150  Cervenofepné brownies
I 100  Se strouhankou 124  Macaroni s cibuli a sardelkami
102  Placi¢ky z pohankové ldmanky 126 Zelené fazolky s vejci
I 102 Papriky s jahlami 126  Redkvitkové carpaccio & salsa
' verde Servis
|I i#i Chiupaté knedifky
| 130  Zelfhdky se Skvarky 154 Bez masa
| Pl'O chut i na VBéil’ﬁk ________ 130  Bramborak 155 Devatero rad, jak jist méné
132 Kroupova polévka se zeleninou masa
106  Kfupavé prstiky s kozim syrem 134  Kapustové karbanatky
106  Lupinky z kadef'dvku 134  Karbandtky z ovesnych viotek 156  Rejstiik

108 Obrdcené koldcky s mrkvi

| 110 Vietnamska bageta s omeletou

112  Bramborové lupinky z trouby

.\ 112 Pastinakové hranolky

112  Pecené bataty se séjovou
omackou

| 112  Lupinky z fepy & dip z jogurtu

. 114 Kvétakova tempura

. 114  Spizy s tofu a Siitake

' 116 TataraCek z chiestu a avokada

118 Vajickové sendvite

118  Okurkoveé sendvice

120  Dip s karamelovou ¢ervenou
cibulf

120  Dip z kozfho syra a sudenych
rajcat

120  Hraskovy dip s fetou

120 Vylep$eny hummus




