Jehnéci & kuzledi
maso

62  Jehnétiplec nadivoko
62  Pfepusténé maslo
64 Jehnééiplec s rozmarynem

64  Kofty
66 Jehné&dipilaf
Hovézi & teleci maso 66  KizledFizky
68  Jehnédis peprovou krustou
8  Rostbif na hof¢i¢ném seminku 68  Kizle&ipetend
8  Opilé fizky 70 Jehné&&ikotletky
10 Hovézi loupand plec na Eesneku Vepi"ové maso
12 Svitkovd s pecenymi knedliky
14  Karlovarskd teleci roldda 38  Zebirkas jable¢nym kienem Kl’é.h'k
16 Spandisky ptacek 38  Lepkavé Zebirka
18  Hovézi bourguignon 40 SmaZené fizky 74 Kralik v bali¢ku s tymidnem
18 Carbonnade 40  Rizek Ondrad 74 Marinované kralici Fizky
20  ZaruCen& povedeny biftek 42 Vepio knedio zelo 76 Krdlik Braillon
20  Stroganoff 44 Dvojitd pefené na tymidnu 78  Krdlik na alvéji a Cesneku
22 Teleciragus kienem 44 Zivafiskd petensd 78  Kralik s ofechovou omackou
22 Teleci vyvar 46  Segedinsky gulas 80  Krélik s ragl z arty€okd
24  Italské ossobuco 48  Veprove Spaliky s pancettou 82  Krdlik po myslivecku
26 Hovézl petend na viné 48  Zavitky s ofechy 82  Krélik na éesneku
28  Znojemska hovézi pecené 50 Vepfova pecené v mléce
28  Teleci na 3alvéji 52  Moravsky vrabec se $penatem
30  Hovézl pedend po cikdnsku 54  Blidek na pivé amedu Zvérina
30 Gulas bez michdni 54 Kungpao
32 Madarsky perkelt 56  Kotlety s pestem 86  Baiantistehna se zelim
32 Cesky qulas 56 Medailonky s olivami 88  Starofesky kan&igulds
34 DuSend rosténka s kapary 58  Nadivany bigek 90  Srnéis pernikovou omackou
34  Rosténky Esterhdzy 58  Balzamikovy bicek 92 Kandi kyta se Sipkovou oméckou

Steak na cibulce
Hovézi terijaki

94  Ferdinand alias zajic na viné
96 Petené divoké kachny
98  Srnéiragu se Zampiony



Mleté maso

Grilovani

102

102

104
106
106
108
110
112
112
114
114

Thajské maso

Mieté maso a pecené brambory
Chili con carne

Karbandtky dédy Bohouse
Karbanatky Lindstrom
Babitcina sekand

Pinéné papriky

Kebab s barbecue omackou
Svédské kulitky

DZuvet

Plnéné vinné listy

Domaci zabijacka
& uzené maso

118

118

REE

124
126

128
128

130
132
132

Uzené nasladko

Restovana jatra

Uzend krkovicka s palickami
Snovd kase s uzenym

Prejt s lepenici

Sunka na medu

Bostonské pecené fazole
Jitrnice s Eesnekovymi
bramborami

Valasské skratky

Maso petené na zelf

Drétky po italsku

Rillettes - francouzské Skvarky
Doméci sadlo

Vypecky po formansku
Uzené na chlebu

136 Hovézi 3piz s cuketou

136 Vepiovy 5piz s ananasem

138  Ostré hovézi s kuskusem

140  Sojovo-zdzvorova Zebirka

140  Zebirka jerk

142 Balzamikové jehné¢i

142 Jehnédi po marocku

144  Vepfové s hof¢icl a Salvéji

144  Biftek s chimichurri

146 Kotlety s kozim syrem

146  Telecis prosciuttem
Omacky & knedliky

150  Bild omatka

150  Domdci vyvar

150  Koprovéd oméatka

150  Kfenova omacka

150 Zampionova omacka

150  Houbové omacka

150  Cibulovd oméacka

152  Zahuiténé stavy

152  Stéavaz pedend

152  Stévas hoftici a brandy

152 Stévas Eervenym vinem

152  Omacky ke steaku

152 Stéva po opékani

152  Omécka s rokfdrem

152  Omécka s hiibky &i Zampiony

154  Rajskd od Sroubka

154  Rajskd od Sahajddka

154  Sahajddkiv vyvar
156  Tatarskd omacka
156  Jogurtovd omacka
156  Cibulovad majonéza
156  Karldip
158  Videfiské houskové knedliky
158  Karlovarské knedliky
158  Chlupaté knedliky
158  Bramborové knedliky
160  Krupicové knedliky
160  Drbaky
160 Kynuté knedliky
160 Spekové knedliky
Na nakupu
& v kuchyni
164  Tipy&triky: Jak maso nakupovat,
uchovévat a zpracovavat
169  Nejlepsi marinady
170  Dokonaly steak
171  Rejstiik




