
Hovězí & telecí maso

8 Rostbíf n a  hořčičném  sem ínku

8 O pilé řízky

10 H ovězí lo u p an á  plec n a  česneku

12 Svíčková s  pečeným i knedlíky

14 K arlovarská te lec í ro láda

16 Španělský  p táček

18 H ovězí bourgu ignon

18 C arbonnade

2 0 Z a ru čen ě  povedený  biftek

2 0 S troganoff

22 Telecí rag ú  s  křenem

2 2 Telecí vývar

24 Italské ossobuco

2 6 Hovězí p e č e n ě  n a  víně

2 8 Znojem ská hovězí p e č e n ě

28 Telecí n a  šalvěji

30 H ovězí p e č e n ě  po  cikánsku

30 G uláš bez m íchání

32 M aďarský perkelt

32 Český guláš

34 D ušená ro š tě n k a  s  kapary

34 R oštěnky  E ste rh ázy

35 S teak  na  cibulce

35 H ovězí terijaki

Jehněčí & kůzlečí 
maso

62 J e h n ě č í  p lec  nadivoko

6 2 P ře p u š tě n é  m áslo

6 4 J e h n ě č í  p lec  s  ro zm arý n em

6 4 Kofty

6 6 J e h n ě č í  pilaf

6 6 K ůzlečí řízky

6 8 J e h n ě č í  s p ep řo v o u  k ru stou

6 8 K ůzlečí p e č e n ě

70 J e h n ě č í  kotletky

Vepřové maso

3 8 Žebírka s  jab lečným  křenem Králík
3 8 Lepkavá žebírka

4 0 S m až en é  řízky 74 Králík v  balíčku s  tym iánem

4 0 Řízek O ndráš 74 M arinované k ráličí řízky

42 V epřo  kned lo  zelo 76 Králík Braillon

44 Dvojitá p e č e n ě  na  tym iánu 78 Králík na  šalvěji a  če sn ek u

44 Ž iváňská p e č e n ě 78 Králík s  o řech o v o u  om áčkou

4 6 S eged ín ský  guláš 8 0 Králík s  ra g ú  z  a rtyčoků

48 V epřové špalíky  s  p a n c e tto u 82 Králík p o  myslivečku

48 Závitky s  ořechy 82 Králík n a  česneku

5 0 V epřová p e č e n ě  v m léce

52 M oravský v ra b e c  s e  š p en á tem

54 Bůček n a  pivě a  m ed u Zvěřina
54 K ung pao

56 K otlety s  pes te m 86 B ažan tí s te h n a  s e  zelím

56 M edailonky s  olivami 88 S ta ro č esk ý  kanč í gu láš

58 N adívaný bůček 90 S rnčí s  pern íkovou  om áčkou

58 Balzam ikový bůček 92 K ančí k ý ta  s e  šípkovou om áčkou

94 F erdinand a lias  zajíc na  víně

96 P e č e n é  divoké kachny

98 S rnčí ra g ú  se  žam piony



Grilování 154 S ahajdákův  vývar

156 T atarská om áčka

136 H ovězí šp íz  s cuke tou 156 J o g u r to v á  om áčka

136 V epřový šp íz  s  an a n a se m 156 Cibulová m a jonéza

Miete maso 138 O stré  hovězí s  kuskusem 156 K arí dip

140 Sójovo-zázvorová žebírka 158 V ídeňské houskové knedlíky

102 Thajské m aso 140 Žebírka jerk 158 K arlovarské knedlíky

102 M leté m aso  a  p e č e n é  b ram bory 142 B alzam ikové je h n ěč í 158 C h lupa té  knedlíky

104 Chili con  ca rn e 142 J e h n ě č í  p o  m arocku 158 B ram borové knedlíky

106 K arbanátky děd y  Bohouše 144 V epřové s ho řč ic í a  šalvěji 160 K rupicové knedlíky

106 K arbanátky Lindström 144 Bittek s  chim ichurri 160 Drbáky

108 Babiččina sek an á 146 K otlety s  kozím sý rem 160 K ynuté knedlíky

110 Plněné papriky 146 Telecí s  p ro sc iu ttem 160 Š pekové knedlíky

112 Kebab s b a rb ec u e  om áčkou 

112 Švédské kuličky 

114 Džuveč 

114 P lněné vinné listy

Domácí zabíjačka 
& uzené maso

118 U zené nasladko

118 R estovaná já tra

120 U zená krkovička s  paličkam i

120 Snová kaše  s uzeným

122 Prejt s  lepenicí

122 Šunka na  m edu

124 B ostonské p e č e n é  fazole

126 J itrn ice  s  česnekovým i

bram boram i

126 V alašské škračky

128 M aso p e č e n é  na  zelí

128 Dršťky p o  italskú

130 R illettes -  fran co u zsk é  škvarky

130 D om ácí sádlo

132 V ýpečky p o  fo rm ansku

132 U zené na  chlebu

Omáčky & knedlíky Na nákupu 
& v kuchyni

1 6 4  Tipy&triky: J a k  m a so  nakupovat, 

u chovávat a  zp racovávat

169  N ejlepší m arinády

170  Dokonalý s tea k

150

150

150

150

150

150

150

152

152

152

152

152

152

152

152

154

154

Bílá om áčk a  

D om ácí vývar 

K oprová om áčk a  

K řenová om áčk a  

Ž am pionová om áčka 

H oubová om áčka 

Cibulová om áčka 

Z a h u š tě n é  šfávy  

Šf áv a  z  p e č e n ě  

Šťáva s  hořč ic í a  b randy  

Šťáva s če rveným  vínem  

O m áčky  ke steaku  

Šťáva p o  op ék án í 

O m áčka s  rokťórem  

O m áčka s  hříbky  či žam piony 

R ajská od  Šroubka 

R ajská od  Sahajdáka

171 R ejstř ík


