
Úvodem

Bhagaván Š rí Ramana M aharši 

Jak začít

N ěko lik  dů lež itých  pravidel 

Fungování mysli 

Práce s em ocem i 

Pravidelný denní režim  

P rvn í m editace 

První úklona 

Více o  vznešeném  ideálu 

Da lší způsoby m editace 

Změna vním ání věcí 

M antra  a džapa 

Ú tok  na ego

P rvn í p ro ž ite k  pravého Já

Odevzdání

Závěrem


