Obsah

Uvodem

Bhagavan Sri Ramana Maharsi
lak zacit

Nékolik dileZitych pravidel
Fungovani mysli

Prace s emocemi
Pravidelny denni rezim
Pruni meditace

Prvni dklona

Vice o vzneieném idealu
Dali zpiisoby meditace
Iména vnimani véci
Mantra a diapa

Utok na ego

Prvni prozitek pravého Ja
Odevzdani
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