Obsah

Uvod

Kde se improvizaénitrénink vzal?
Jak improvizacénitrénink vypada?
Covam improvizacnitrénink nabizi?

Struktura cvicéebnice

I. Warm-up
1.Jména naopak
. Pohyb 7-UP

. Heya!

.Jménav rytmu

. Hlava, ramena, pas, kolena

. MimozemS§&tan a spol.

2
3
4
5. Pfejdi kruh
6
7
8

. Kdoje tady vedouci?

9. Poditanido 20

10. Tropicky dést
11. Slepy v kruhu

12. Kosmonaut
13. Osmicky
14. Za nosem

15. Popcorn

16. Chozenipozadu

17. Solitér
18. Naladbvaci

19. VodicCia loutky

20. Zivé kolo
21. Slepciaupir
22. Samuraj

23. Rytifi

24. Schovejte ho!

10
11
13
16

23
24
25
25
26
27
28
29
30
31
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33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
43
44
45
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

Tulnaci

M otivovanda honiCka
Kdoje tady debil?
Ty

MiCek tvé emoce
Emocev kruhu
Emoce v prostoru
Asociace v kruhu
Souboj asociaci
Disociacc ve dvojici
Dabing gibberish

A dal?

Podivej se, co tady pro tebe mam!
Rodinny portrét
Klada

Jdi, ukaz, fekni

Pozornostapohotovost
RozloZend vina

Snap!

Impro Headfuck

Chytje vSechny
Pistolnici

Moucha v poli

CtyFi sméry
MimozemS§tan ve dvojicich
Stat, sednout, lehnout
Zakfivené zrcadlo

Sochy

Cisla v rohu
Paralelnipfibéhy
Hlidac a blazni
Tleskéanipo kruhu
Thai-ti

Pozor, pada!

Spole¢ny impulz

Asociace ve stejnou chvili

60.Jedna, tfi, pét
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Ill. Synergie a spolupréace

61.
62.
63.
64.
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75.
76.
77.
78.
79.
80.

V.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.

Stoupajicienergie
Chize v prostoru
Zadovy tanec
Triangulace
Kacenky
NadSeny souhlas
Anov kruhu
Horska draha
Orédkulum

Foto na party
Loutky

Zidle

Stroj

Prostfedi
Uprchlik
Pfekazkova dréha
Padanido davu
Kosmonaut 3D
Na co myslis?

Skupinovad maséaz

Kreativita a storytelling
Coto délate, pane...?
Asociace

Asocialnismrst

Touch Point

Je utery!

Kdo nebo co?

fcady

Postavy v kruhu
Vypradvénipo véteé
Vypravénina pfeskacku
Vypravéniala Spoonriverskd antologie
PFibéh pozpatku

PFfibéh spohyby
SpoleCny pfibéh

Emoce, smysly, akce

91
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138
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96.
97.
98.
99.
100

Vypravéc¢ za zady
Cely Zivot v zrcadle
Stavba zivych obrazd
Prazdna zidle

. Tisickratjinak

V.Rétorika ahumor

101
102
103

104.

105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

117.

118
119
120

.Anoa...

. Stldj, zastav se!

. Tajné povely
Koridory

. Sumlovanéa (giberrish)
. R.e¢ ve stejnou chvili
. Dabing

. Véty 1-3-7

. Abecednibrankar

. LzeS! Jinak!

.Souboj otazek

. Véty, které by nemély zaznit...

. Boris

. Sexsemnoujejako...
.Odbornik

. Reklamace

Dialog sproblémem

. Diapozitivy

.Jestli vi§, co tim myslim ...

. Setkanina ulici

Zaver

Podékovani

Doporucend literatura

Uzi

O a

tecné odkazy

utorech
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