
Obsah

Ú v o d 9

K d e  se im p r o v iz a č n í  t r é n i n k  v z a l? 1 0
J a k  im p r o v iz a č n í  t r é n i n k  v y p a d á ? 11
C o  v á m  im p r o v iz a č n í  t r é n i n k  n a b íz í? 13
S t r u k tu r a  c v ič e b n ic e 16

I .  W a r m - u p 2 3

1. J m é n a  n a o p a k 2 4
2 . P o h y b  7 - U P 2 5
3 . H e y a ! 2 5
4 . J m é n a  v  r y t m u 2 6

5 . P ř e jd i  k r u h 2 7
6 . H la v a ,  r a m e n a ,  p a s , k o le n a 2 8

7. M im o z e m š ť a n  a  s p o l. 2 9
8 . K d o  j e  t a d y  v e d o u c í? 3 0

9 . P o č í t á n í  d o  2 0 31
1 0 . T r o p ic k ý  d é š ť 3 2

1 1 . S le p ý  v  k r u h u 3 3
12 . K o s m o n a u t 3 4
1 3 . O s m ič k y 3 5
14 . Z a  n o s e m 3 6
1 5 . P o p c o r n 3 7

16 . C h o z e n í  p o z a d u 3 8
1 7 . S o l i té r 3 9

1 8 . N a la d b v a c í 4 0
1 9 . V o d ič i  a  l o u t k y 41

2 0 .  Ž iv é  k o lo 4 2
2 1 .  S le p c i  a  u p í r 4 3

2 2 .  S a m u ra j 4 3
2 3 .  R y t í ř i 4 4

2 4 .  S c h o v e j te  h o ! 4 5

5

O
bs

ah



2 5 .  T u č ň á c i 4 6
2 6 .  M o t iv o v a n á  h o n ič k a 4 7
2 7 .  K d o  j e  t a d y  d e b il? 4 8
2 8 .  T y 4 9
2 9 .  M íč e k  tv é  e m o c e 5 0
3 0 .  E m o c e  v  k r u h u 51
3 1 .  E m o c e  v  p r o s to r u 5 2
3 2 .  A s o c ia c e  v  k r u h u 5 4
3 3 .  S o u b o j  a s o c ia c í 5 4
3 4 .  D is o c ia c c  v e  d v o jic i 5 5
3 5 .  D a b in g  g ib b e r is h 5 6
3 6 .  A  dá l? 5 7
3 7 .  P o d ív e j  se , c o  t a d y  p r o  t e b e  m á m ! 5 8
3 8 .  R o d i n n ý  p o r t r é t 5 9
3 9 .  K lá d a 6 0
4 0 .  J d i ,  u k a ž ,  ř e k n i 61

I I .  P o z o r n o s t  a  p o h o t o v o s t 6 3
4 1 .  R o z lo ž e n á  v ln a 6 4
4 2 .  S n ap ! 6 5
4 3 .  I m p r o  H e a d f u c k 6 6
4 4 .  C h y t  j e  v š e c h n y 6 7
4 5 .  P is to ln íc i 6 8
4 6 .  M o u c h a  v  p o li 6 9
4 7 .  Č t y ř i  s m ě r y 7 0
4 8 .  M im o z e m š ť a n  v e  d v o j ic íc h 71
4 9 .  S tá t ,  s e d n o u t ,  l e h n o u t 7 3
5 0 .  Z a k ř iv e n é  z r c a d lo 7 4
5 1 .  S o c h y 7 5
5 2 .  Č ís la  v  r o h u 7 6
5 3 .  P a r a le ln í  p ř íb ě h y 7 7
5 4 .  H l íd a č  a  b lá z n i 7 9
5 5 .  T le s k á n í  p o  k r u h u 8 2
5 6 .  T h a i- ť i 8 3
5 7 .  P o z o r ,  p ad á ! 8 4
5 8 . S p o le č n ý  im p u lz 8 5
5 9 . A so c ia c e  v e  s t e j n o u  c h v í l i 8 6
6 0 .  J e d n a ,  t ř i ,  p ě t 8 9

6



I I I .  S y n e r g i e  a  s p o l u p r á c e 9 1

6 1 . S to u p a j íc í  e n e r g ie 91

6 2 . C h ů z e  v  p r o s t o r u 9 2

6 3 . Z á d o v ý  t a n e c 9 3

6 4 . T r ia n g u la c e 9 4

6 5 . K a č e n k y 9 6

6 6 . N a d š e n ý  s o u h la s 9 7

6 7 . A n o  v  k r u h u 9 9

6 8 . H o r s k á  d r á h a 1 0 0

6 9 . O r á k u lu m 101

7 0 . F o to  n a  p a r t y 1 0 2

7 1 . L o u tk y 1 0 4

7 2 . Ž id le 1 0 5

7 3 . S tro j 1 0 7

7 4 . P r o s t ř e d í 1 0 8

7 5 . U p r c h l ík 1 0 9

7 6 . P ř e k á ž k o v á  d r á h a 1 1 0

7 7 . P a d á n í  d o  d a v u 111

7 8 .  K o s m o n a u t  3 D 1 1 2

7 9 .  N a  c o  m y s líš ? 1 1 3

8 0 . S k u p in o v á  m a s á ž 1 1 5

I V .  K r e a t i v i t a  a  s t o r y t e l l i n g 1 1 7

8 1 .  C o  t o  d ě l á t e ,  p a n e . . .  ? 1 1 8

8 2 .  A s o c ia c e 119

8 3 .  A s o c ia č n í  s m r š ť 121

8 4 .  T o u c h  P o in t 1 2 2

8 5 .  J e  ú te r ý ! 1 2 4

8 6 .  K d o  n e b o  c o ? 1 2 5

8 7 .  f c a d y 1 2 6

8 8 .  P o s ta v y  v  k r u h u 1 2 8

8 9 .  V y p r á v ě n í  p o  v ě tě 1 2 9

9 0 .  V y p r á v ě n í  n a  p ř e s k á č k u 1 3 0

9 1 .  V y p r á v ě n í  à  la  S p o o n r iv e r s k á  a n to lo g ie 1 3 2

9 2 .  P ř íb ě h  p o z p á tk u 1 3 3

9 3 .  P ř íb ě h  s p o h y b y 1 3 5

9 4 .  S p o le č n ý  p ř íb ě h 1 3 8

9 5 .  E m o c e ,  s m y s ly ,  a k c e 1 3 9

7

O
bs

ah



9 6 .  V y p ra v ě č  z a  z á d y 141

9 7 .  C e lý  ž iv o t  v  z r c a d le 1 4 2

9 8 .  S ta v b a  ž iv ý c h  o b r a z ů 1 4 4

9 9 .  P r á z d n á  ž id le 1 4 5
1 0 0 . T i s í c k r á t  j i n a k 1 4 7

V .  R é t o r i k a  a  h u m o r 1 4 9

1 0 1 . A n o  a . . . 1 4 9

1 0 2 . S tů j ,  z a s ta v  se! 151

1 0 3 . T a jn é  p o v e ly 1 5 2

1 0 4 . K o r id o r y 1 5 4
1 0 5 . Š u m lo v a n á  (g ib e r r is h ) 1 5 5
1 0 6 . Ř .eč  v e  s te jn o u  c h v í l i 1 5 7

1 0 7 . D a b in g 1 5 8

1 0 8 . V ě ty  1 - 3 - 7 1 5 9

1 0 9 . A b e c e d n í  b r a n k á ř 161

1 1 0 . L žeš! J in a k ! 1 6 2

1 1 1 . S o u b o j  o tá z e k 1 6 4
1 1 2 .  V ě ty ,  k t e r é  b y  n e m ě l y  z a z n í t . . . 1 6 5
1 1 3 .  B o r is 1 6 7

1 14 .  S e x  se  m n o u  j e  j a k o . . . 1 6 9

1 1 5 .  O d b o r n í k 1 7 0

1 1 6 . R e k la m a c e 1 7 1

1 1 7 . D ia lo g  s p r o b lé m e m 1 7 2
1 1 8 . D ia p o z i t i v y 1 7 3
1 1 9 . J e s t l i  v íš ,  c o  t í m  m y s l í m . . . 1 7 4

1 2 0 . S e t k á n í  n a  u lic i 1 7 5

Z á v ě r 1 7 7

P o d ě k o v á n í 1 7 9

D o p o r u č e n á  l i t e r a t u r a 1 8 1

U ž i t e č n é  o d k a z y 181

O  a u t o r e c h 1 8 3

8


