
Obsah

H rá t  s i n a  ž iv o t........................................................................................................7

Ú v o d ...........................................................................................................................11

PRVNÍ ČÁST
N ěko lik  te o re tic k ý c h  p o z n á m e k ...................................................................13

DRUHÁ ČÁST
Č ty ř ic e t re la x a č n íc h  h e r ...................................................................................23
Letadlo........................................................................................................................24
Míč............................................................................................................................... 27
Houpací křeslo ..........................................................................................................30
S v íč k a ........................................................................................................................32
Kočka -  l e v ...............................................................................................................34
Klaun K iki................................................................................................................. 38
S rd c e .......................................................................................................................... 41
Sbírka p an en ek ........................................................................................................44
M ušle.......................................................................................................................... 46
Stěhování................................................................................................................... 48
Tvrdý, tvrdý, měkký, m ěkký ................................................................................ 51
Padající hvězdy ........................................................................................................54
Nahoru, d o lů ............................................................................................................ 56
F a r m a ........................................................................................................................58
O sla v a ........................................................................................................................61
K v ě tin y ..................................................................................................................... 64
Mraveneček a pískový h rad .................................................................................. 67
Narozeninový d o rt...................................................................................................69

OBSAH 5



S ilá c i.......................................................................................................................... 72
Sluneční hodiny........................................................................................................75
Desetivteřinová h r a ................................................................................................ 78
Neviditelný kapesník.............................................................................................. 80
Hudba a hudební nástro je ..................................................................................... 83
M ra k y ........................................................................................................................86
B ouřka........................................................................................................................89
M o tý li........................................................................................................................92
Mořský rybo lov ........................................................................................................94
Rybaření na loďce...................................................................................................96
S něhu lák ................................................................................................................... 99
J a r o ...........................................................................................................................101
O tázky ...................................................................................................................... 104
Medvěde, probuď s e ! ............................................................................................ 106
S lu n c e ......................................................................................................................108
Dáme si čaj!.............................................................................................................111
K yvadlo................................................................................................................... 114
Tažené těsto .............................................................................................................116
V esm ír......................................................................................................................119
V lny ...........................................................................................................................122
R ychlosti................................................................................................................. 125
Zoologická z a h ra d a ...............................................................................................128

DODATEK
S o u b o r re la x a č n íc h  cv ič e n í p o d le  Ja c o b so n o v y  m e t o d y ................ 131


