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Deck,
brana Zivota

Relaxace pro kaZzdy den
a pro kazdého

 <Jgme predurceni £ ftastnemu zivotu.”
Michaela Sklarova

Rizena relaxaéni technika jéganidra pro hluboké Ié&eni sebe sama...
prinasi systematické uvolnénitéla a hluboké zklidnéni mysli, rozpousti stres a prebytecna napéti
vtéle. Povzbuzuje také cinnost viech funkei vnitfnich organd, zlepSuje koncentraci, pamét a vizualizaci.
Miize také pomoci lidem, ktefi trpi réiznymi fyzickymi nebo psychickymi problémy jako jsou napf. nespavost,
stres, Unava, vycerpani, vysoky krevnitlak, astma, bolesti hlavy, zad a patefe aj. Pojdme se postupné nauit,
jak ovladat své télo, dech a mys|, jak védomé fidit a naplfiovat t&lo novou energii, jak tvofit pozitivné
svoji budoucnost. Relaxace vychazi z tisice let staré tantrické techniky joganidra.
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Michaela Sklafova, SKOLA PRIRODNI LECBY A CCHI-KUNG

Michaela Sklarova *1974. Je odbornym garantem vzdélavaciho konceptu
pro vefejnost i budouci lektory s akreditaci MSMT “Skola prirodni [é€by a Echi-kung’,
zakladatelkou centra Svétlo Slunce a autorkou vyukovych DVD a CD.
Specializuje se na vyuku &chi-kung, ozdravné pobyty v CR i zahraniéi, pravidelné cviceni
pro vefejnost, vedené meditace a individualni konzultace.

Kontakt:

Skola pfirodni lééby a &chi-kung v Praze 8- Karlin,
Ceském Krumlove a v Ceskych Budéjovicich:
tel: +420 777 204 028, info@svetloslunce.cz
www.svetloslunce.cz
www.michaelasklarova.cz

www.maitrea.cz
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