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Vecí, 
bróm  života.

R e la x a c e  p r o  k a ž d ý  d e n  
a  p r o  k o ž d é h o

a c jjm e  'předurčeni t  Jťa jtaé fm  živo tu ."
Michaela Sklářova

Ř íz e n á  r e la x a č n í  t e c h n ik a  jó g a n id r a  p r o  h lu b o k é  l é č e n í  s e b e  s a m a . . .
p řin á š í s y s te m a tické  uvo lnění tě la  a  h luboké  zk lid n ě n í m ysli, rozpouští s tre s  a  p řeby tečná  napětí 

v  tě le . Povzbuzu je  ta ké  č in n o s t všech  fu n k c í vn itřn ích  o rgánů , z lepšu je  koncen trac i, pam ěť a vizualizaci. 
M ůže ta k é  p om oci lidem , k te ř í trp í různým i fyz ickým i nebo  p sych ickým i p rob lém y ja k o  js o u  např. nespavost, 

s tre s , únava, vyčerpání, v y s o k ý  k revn í tla k , as tm a, b o le s tí hlavy, zad a páteře  aj. Po jďm e se  p os tupně  naučit, 
ja k  ov ládat své tě lo , d ech  a m ysl, ja k  v ě do m ě  říd it a  nap lňova t tě lo  novou energ ií, ja k  tv o ř it pozitivně 

svoji budoucnost. R elaxace vychází z tis íce  le t s ta ré  ta n tr ic k é  te c h n ik y  jógan idra .
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M ic h a e la  S k lá ř o v é ,  Š K O L A  P Ř Í R O D N Í  L É Č B Y  A  Č C H I - K U N G  

M ic h a e la  S k lá řo v é  *1 9 7 4 . J e  odbo rným  gara n te m  vzdělávacího koncep tu  

pro  v e ře jn o s t i budoucí le k to ry  s a k re d ita c i M Š M T  “Š ko la  přírodní léčby a  čchi-kung", 

zak lada te lkou  c e n tra  S vě tlo  S lun ce  a a u to rkou  výukových  D V D  a  CD. 
S pec ia lizu je  se  na  v ý u k u  čch i-kung , ozdravné p o b y ty  v  Č R  i zahraničí, p rav ide lná  cvičení 

p ro  ve ře jnost, vedené  m ed itace  a ind iv iduá ln í konzu ltace .

K o n ta k t:

Š ko la  p řírodn í léčby a  čch i-ku n g  v Praze 8  - Karlín, 
Českém Krum lově a v  Č eských Budějovicích: 

tel.: + 4 2 0  7 7 7  2 0 4  0 2 8 , info@svetloslunce.cz 

w w w .s v e t lo s lu n c e .c z  

w w w .m ic h a e la s k la ro v a .c z

w w w .m a itrea .cz
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