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R e la x a c e  p r o  k a ž d ý  d e n  
a  p r o  k a ž d é h o

// zJSwe 'pncLwcenL £ Jtkjůtému života."
Michaela Sklářova

Ř íze n á  re la x a č n í c v ič e n í p ro  u v o ln ě n í tě la , d e c h u  a  m ysli...
p a tř í к  ve lm i ob líb e n ým  fo rm á m  fy z ic k ý c h  a m e n tá ln ích  cv ičen í, k te ré  p reve n tivn ě  uvo lňu jí napětí 

v  tě le  a  m ysli. M o de rn ím u  č lo vě ku  ta k  p om á h a jí u d rž e t fy z ic k é  i p s y c h ic k é  zdraví v  d o ko n a lé  kond ic i 

a  rovnováze. U č í ho  naváza t k o n ta k t s  tě le m  a je h o  n e ko n e čn ým  b o h a ts tv ím . P o jd m e  se  spo lečně  naučit, 

ja k  re laxova t k d y k o liv  b ěh e m  dne , ja k  u v o ln it je d n o tliv é  č á s ti tě la  a  n a p ln it je  novou ž ivo tn í energií. 

P rvn í re la xa ce  vychází z č ínské  te c h n ik y  čc h i-k u n g , d ruh á  z jo g ín ské  te c h n ik y  savasana.

1. P ředm luva ............................................................01:28
2. Relaxace pro každý d e n ....................................14:04
3. P ředm luva ............................................................00:53
4. Relaxace proti stresu.......................................... 19:16

M ic h a e la  S k lá řo vé , Š K O L A  P Ř ÍR O D N Í L É Č B Y  A  Č C H I-K U N G  

M ic h a e la  S k lá řo v é  *1 9 7 4 . J e  o dbo rným  ga ra n te m  vzdělávacího koncep tu  

p ro  ve ře jnos t i b ud o u c í le k to ry  s  a k re d ita c í M Š M T  "Š ko la  p řírodn í léčby a  čch i-kung", 

zak lada te lkou  ce n tra  S vě tlo  S lun ce  a  a u to rkou  výu kových  D V D  a CD. 
S pec ia lizu je  se  na  výu ku  čch i-ku n g , ozdravné p o b y ty  v  Č R  i zahraničí, p rav ide lná  cvičení 

p ro  ve ře jnost, vedené  m e d ita ce  a  ind iv iduá ln í konzu ltace .

K o n ta k t:

Š ko la  p řírodn í léčby a  čch i-ku n g  v  Praze 8  - Karlín. 
Českém Krum lově a v Českých Budějovicích: 

tel.: + 4 2 0  7 7 7  2 0 4  0 2 8 , info@svetloslunce.cz 

w w w .s v e t lo s lu n c e .c z  
w w w .m ic h a e la s k la ro v a .c z

w w w .m a itrea .cz
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