
O B S A H

Úvod 6 16. Napodobování 44

Výklad karet 8 17. Šálek čaje 46

1. Stav bez mysli 14 18. M editace 48

2. Splynutí 16 19. Vyrovnanost 50

3. Osvícení 18 20. Ego 52

4. Upřímnost 20 21. Svědomí 54

5. Rozhodující okamžik 22 22. Pošetilé srdce 56

- 7. Chamtivost/překonání 23. M odlitba 58

chamtivosti 24 24. Zneužívání síly 60

8. Pozice žáka 26 25. Světlo na cestě 62

9. Největší zázrak 30 2 6 .Jedinečnost 64

10. Hodnota 32 27. Požehnání v převleku 66

11. Touha po uznání 34 28. Sebepřijetí 68

12. Vyptávání 36 29. Vděčnost 70

13. Zbytečné vědomosti 38 30. C o nikdy neumírá 72

14. Opravdovost 40 31. O dstup 74

15. Bdělá pozornost 42 32. Velká rodina 76



O B S A H

33. D uchovní obroda 78 50. Soucítění 118

34. Zlost 82 51. O puštění minulosti 120

35. Zvládání nálad 84 52. Lítost 122

36. -  37. Brána pekla/B rána nebe 88 53. H ra 124

38. Proměna 92 54. Soustředění 126

39. Energie 94 55. Sex 128

40. Celistvost 98 56. O ddanost 130

41. Neúspěch 100 57. Inteligence 132

42. Obavy 102 58. Konání 136

43. Přání 104 59. Cesta 138

44. Touha 106 60. Smích 140

45. Žijte naplno 108 O  Oshovi 142

46. Výprava 110 Oshovo m ezinárodní

47. Naděje 112 m editační centrum 143

48. Výzva 114 D alší informace 145

49. Láska 116


