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Uvod
Vyklad karet

. Stav bez mysli

. Splynuti

. Osviceni

. Upfimnost

. Rozhodujici okamzik

. Chamtivost/pfekondni

chamtivosti

. Pozice zika

. Nejvétsi zazrak
10.
1L
12.
13.
14.
15.

Hodnota

Touha po uznani
Vyptavini

Zbyte¢né védomosti
Opravdovost

Bdeéla pozornost
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14
16
18
20
22

24
26
30
32
34

38
40
42

16.
17.
18.
19.
20.
21,
22.
23,
24,
25.
26.
2/,
28.
29.
30.
31.
32

Napodobovani
Silek caje
Meditace
Vyrovnanost

Ego

Svédomi

Posetilé srdce
Modlitba
Zneuzivani sily
Svétlo na cesté
Jedinecnost
Pozehnani v prevleku
Sebeprijeti
Vdécnost

Co nikdy neumiri
Odstup

Velki rodina

44
46
48
50
52

54

58
60
62
64

66



33
34.
3.
36. - 37.
38.
39,
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

Duchovni obroda
Zlost

Zvladani nilad
Brina pekla/Brana nebe
Proména

Energie
Celistvost
Netispéch

Obavy

Prani

Touha

Zijte naplno
Vyprava

Nadéje

Vyzva

Liaska

OBSAH

78
82
84
88
92
94
98
100
102
104
106
108
110
112
114

116

50.
51.
52
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Souciténi
Opusténi minulosti
Litost

Hra
Soustredéni
Sex
Oddanost
Inteligence
Konani
Cesta
Smich

O Oshovi

Oshovo mezindrodni

meditaéni centrum

Dalsi informace

118
120
122
124
126
128
130
132
136
138
140

142

143

145



