
OBSAH

Ú v o d ............................................................................................................................8
P o z n á m k a  a u to rk y  k  d r u h é m u  v y d á n í  ..................................................9

P o z n á m k a  a u to rk y  k  p r v n í m u  v y d á n í .................................................. 10

K a ž d o d e n n í  d ř in a  ............................................................................................12
K o lo n iá ln í  vliv  a nově jš í  d o b a  ................................................................. 16
K a to l ic k é  sv á teč n í  p o k r m y ......................................................................... 22
H in d u is t i c k é  svá tečn í  p o k r m y  .................................................................26

O d l i š n é  zvyky  .................................................................................................... 30
M u s l im o v é  a C h ó d ž o v é ................................................................................35
P o k rm  p o k r m ů  ................................................................................................. 45
K lobásky , p o  k te rý c h  se o l iz u je te  ...........................................................47
M ize j íc í  g o á n s k á  k u c h y n ě  ..........................................................................49

K o k o s o v ý  o ř e c h  n e m á  s o b ě  r o v n é h o  .................................................. 52

O b o h a c u j í c í  v ý m ě n y  ..................................................................................... 56
D ů le ž i té  je k o ř e n í  ........................................................................................... 59
M ír y  a v á h y .......................................................................................................... 75

Č á s t  s r e c e p t y

Polévky ................................................................................................................... 77
Z e le n in o v é  p o k r m y  ........................................................................................ 83
R yby  a p lo d y  m o ř e  ........................................................................................ 89
B ezm asé  p o k r m y  ............................................................................................101
M a s i té  p o k r m y ..................................................................................................111
M o u č n ík y  ...........................................................................................................123

M a s a l y ................................................................................................................... 133
Č a t n í ...................................................................................................................... 137
O m á č k y ................................................................................................................ 141

V y s v ě t l i v k y .......................................................................................................... 144


