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1 I Rady p ro  p rak tick é  využití 5

Jak se zbavit mravenců? 5

Jak odpudit hmyz? 5

Jak na hmyzí bodnutí? 6

Jak zlikvidovat červotoče? 6

Jak zbavit oděv chlupů? 7

Jak vyleštit umyvadlo? 7

Jak ošetřit kůži? 8

Jak odstranit grafity? 9

Jak odstranit kresby ze stěn? ю

Jak na skvrny od kávy? ю

Jak odstranit skvrny od červeného vína? 11

Jak odstranit připáleniny? n

Jak čistit obrazy? n

Jak odstranit žvýkačku? 12

Jak zesvětlit vlasy? 12

Jak pracovat s cibulí 13

Jak uchovat vlašské ořechy? 13



З І R ady p ro  zd rav í 15

Jak s e  ch rán it před jarn ím  s lu n cem ?  15

C o  se  sp á len ý m i zád y?  16

Přírodní m ask a  16

Zábal proti ce lu lit id ě  17

Jak se  zb a v it  k a š le?  17

L é č iv é  ča je  18

Ř ep ík  11a b o lesti v  krku 18

Z ázračná k op řiva  19

K d y ž  b o lí z u b y  20

P ou žití o stro p estřce  m arián sk éh o  2 0

M ě síč k o v á  m ast 21

M a sá ž  sh ia tsu  23

Z ák lad y  arom aterap ie 27

B y lin k o v á  sau na 28

R ecep t n a  d ob rý  sp á n ek  29

K d y ž  b o lí h la v a  30

A b e c e d a  prvn í p o m o c i 32


