P>
OBSAH

PRVNI KAPITOLA

Evoluce lidského védomi . .................... 13
Bvokace ... ..o 13
Smysltétoknihy ...... ... ... ... . i 15
Dédiéndnemoc lidstva . .............. ... ... . ..., 17
Zrodnovéhovédomi .............. ... ... ... ..... 20
Duchovnost andboZenstvi ........................ 23
Potfebazmény ........... ... ... ... .. .. ... 25
Novénebeanovizemé ...............c.ccvvinnn. 26

DRUHA KAPITOLA

Ego: Soucasny stav lidstvi . ................... 28
FaleSnéJa ...... .. .. ... ... . 29
HlasvaSimysli ........... ... .. .. i, 31
Obsah astrukturaega ................ ... ... ...... 34
ZtotoZfiovanise s v€emi ... ... i i 35
Zraceny Prsten ... ....ouiiiti e 37
HNuze vlastnictvi . ....... ... .. .. . 39
Chténi: Touhamitstdlevic ........................ 42
ZtotoZn€nisestélem ............. ... . ... ... 44
Vnimejte své vnitfni télo . ...... ... ... .. ... ... ..., 46
Bytivzapomnéni ........... ... ... ... ... ...... 47
Od Descartova omylu k Sartrovu vhledu ............. 47
Klid, ktery pfekonava veskeré chapani ............... 48




NOVA ZEME

TRETI KAPITOLA

Podstataega ........... .. ... ivininenanon, 51
Nelibosta za8t . .. .o vt 52
Kfivdaapomsta ............oiviiiiniiiinn.. 55
Ja“mam vidycky pravdu ... 56
Jak branime svouiluzi ........ .. .. .. i 57
Pravda: relativni, nebo absolutni? . . ................. 58
Egoneniosobni ............ ... it 60
Vilkajestavmysli ...... ... ..o 62
TouZite po klidu, nebo potfebujete drama? . ........... 63
Vase pravé identita se skryvdzaegem ............... 64
V3sechny struktury jsou nestabilni . .................. 65
Ego potiebuje citit svou nadfazenost ................ 67
Egoaslava ......... ... i 68

CTVRTA KAPITOLA

Egomdmnoho tvdri ............. .. .. .. 70
Padouch, ob&f, milenec . ......... .. ... ... 71
Prestaiite se hodnotit .. ....... .. ..o, 73
Pfedem stanovenérole .............. ... 74
Prechodnérole ........ .. ... . ... 75
Mnich se zpocenymidlanémi ...................... 76
Stésti jako role, nebo pravé Stésti? ... 77
Rodilovstvi: Role, nebo funkce? ................... 78
Veédoméutrpeni . .......... i 81
Vedomé rodiCovstvi ... ... 82
Prijméte své dité takové, jakéje .................... 83
Vzdejte se svychroli ........ ..ot 85
Patologieega .. ...... ...t 87
Trvala vnitfni nespokojenost . ... ......... .. .. ... 89
Tajemstvi St€sti .. ... ... 91
Patologické formyega ........... ... ... ... 93
Praice—segemabezega ............... ... ..., 95
EgonemocnéhoClovéka . ........ ... ...l 97




OBSAH

‘Kolektivni BEO ot e e 97
Nezvratny dukaz nesmrtelnosti .. ................... 99

PATA KAPITOLA

Emocnitélo .......... ... ... . ... .. .. ..... 101
Jak vznikajiemoce ......... .. .. .. . o L. 102
Emoceaego ........coiiiiniiinniinn. 104
Kachnaslidskoumysli .......................... 106
Bfimé minulosti ........ ... ... ... . L 107
Individualni a kolektivni emocnitélo ............... 109
Jak se emocni t€lo obnovuje . .................. ... 111
Jak vyZivuji emoénit€lomyslenky ... ... ... ... .. 111
Emo¢ni télo potfebujedrama ..................... 113
SilndemoCnitéla ........... ... ... ... ... ... ... 115
Zabavni primysl, médie aemocnitélo ... ........... 116
Zenské kolektivni emoéni télo .................... 118
Emocni télo ndarodaneborasy .................. .. 119

SESTA KAPITOLA

Osvobozeni ............ i, 122
Pfitomnost.. . ........ ... .. ... i 124
Navratemolnihotéla ........................... 126
Emo¢nitéloditéte . .............. ... ... ... ... 127
NeStésti .. ... 129
Jak se neztotoZiiovat s emoénimtélem . ............. 130
Spoustéci mechanismy .......... ... ... ... 133
Emo¢ni t€lo jakobuditel ......................... 135
Jak se zbavitemocnihotéla ...................... 136

SEDMA KAPITOLA

Kdo skutecné jste? ............ ... ... .. .... 138
Cosiosob€myslite ............ ... .. ......... 139
Hojnost ... ... .. . i 141
Znit sebe sama neznamena néco o sob& védst ... ..... 143




NOVA ZEME

ChaosavyS8ifad ... 144
Dobroazlo ... 145
Pfijimejte vie,cosed€je ........ ... 147
Tak e to! ..o 148
Ego a pfitomny okamZik . ........... ... 149
ParadoX €astl .. .o v 151
Vystoupeni Z €ast .. ... .oovvii e 153
Senaten, kdohosni ....... ... ... i 155
Prekonejte svaomezeni ... 156
Radostzbyti ...t 158
Nechte své egorozplynout ...........oooviieiinn 158
Jak navenek, tak uvnitf . ... ... . i 160

OSMA KAPITOLA

VRItFIRE DrosStor ........cooiiivoviiiieen 164
Védomi hmoty a védomi prazdného prostoru ......... 167
,Pod“ a ,nad“ mySlenkami ................. P 168
TElEVIZE oot e e 168
Uvédomte si svijj vnitfni prostor .................. 171
Sly&iS tu bystfinu? . ... 173
Spravnareakce ............oiiiiiii 174
Vnimejte, ale NEPOSUZUJLE . . ...t 174
Kdovnima? .. ... oo e 176
Dech .o e 177
ZAVISIOSH . o oo vt 179
Védomi vnitinthotéla .. ...... ... ... .. it 181
Vnitfni a vagj§i prostor .. ... i 182
VEimejte SEMEZEr .. ... ooveienii i 184
Abyste nagli sami sebe, musite néco obétovat ........ 185
Ticho . oot e 186

10




OBSAH

DEVATA KAPITOLA

Vnitrni smysl Zivota . ........ ... . ... .. ... .. 187
Probuzeni ............ ... ... ... il 188
Dialog o vnitinim smyslu Zivota . . ................. 190

DESATA KAPITOLA

Novdzemé ....... ... . .. .. . . . i, 201
Strucnd historie vaSeho Zivota .................... 203
Probuzeni andavratdomua ........................ 204
Probuzeniarozpindni ............ ... ... .. .. ..., 207
Vedomi ... ... . 209
Osvicenékonani ............................... 210
Tti druhy osvicenéhokonani ..................... 211
Prijetl ... .. e 212
Radost ...... ... ... 213
NadSeni ....... ... . i, 215
Ochrancivibraci ............ ... ... ... ... ...... 218
Novidzem&neniutopie ..................coou... 219

11




