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BUDOVÁNÍ KONTAKTU

1. C o je co „druhá strana“ ? 3

2. C o může pom oc z druhé strany znamenat pro vás 23

3. Jak navázat spojení s d ruhou  stranou 39

4. Zlepšování spojení s druhou stranou 61

. Užitečné rady ohledně druhé strany 87

5. Získávání odpovědí z druhé strany 113
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POUŽÍVÁNÍ KONTAKTU

7. C o dělat, než požádáte o pom oc 147

8. Jak získat pom oc pro řešení mezilidských problém ů 171

9. Pomoc z druhé strany pro zdravotní problém y 197



10. Pomoc z druhé strany pro podn ikání 225

11. Pomoc z druhé strany v obtížnějších

životních situacích 253

11. Vaše trvalé partnerství s druhou stranou 279


