STANDARDY PRVNI

POMOCI

vop 4
DEFINICE PRVNI POMOCI 5
JAK UEIT PRVNI POMOC 6

1. OBECNY POSTUP PRVNI POMOCI
1.1. Zasady bezpecnosti pfi poskytovani

pomoci g
1.2. Zékladni vySetfeni zranéné nebo
nemocné osoby 10
1.3. Pfivolan{ odborné pomoci n
2. PRVNI POMOC U STAV( BEZPROSTREDNIHO
OHROZENI ZIvOTA

2.1. Zékladni neodkladna4 resuscitace
dospélych 12
2.2. 7Z4kladni neodkladn4 resuscitace

déti 14
2.3. Z4kladni neodkladné resuscitace

s pouzitim automatizovaného externiho
defibrildtoru 16
2.4. Bezvédomi 18

2.5. Z4stava masivniho zevniho

krvdceni 19
2.6. Vnitini krvdceni a prevence soku 21
2.7 Tonuti 2
2.8. Uraz elektrickym proudem 24
2.9. Uzdvér dychacich cest cizim

télesem %5
3. PRVNI POMOC PRI ZAVAZNEM URAZU

3.1. Mozkolebe¢n{ poranéni i
3.2 Poranéni hrudniku 28
3.3. Poranéni biicha 29
3.4. Poranéni panve 30
4. PRVNI POMOC U JINYCH URAZOVYCH STAVED

4.1. Poranéni pétefe 2
4.2. Poranéni konéetin 33
4.3. Osetfeni ran M
4.4. Urazové amputace 36
4.5. Poranéni o&f 36
4.6. Ustknuti hadem, kousnuti & bodnuti
exotickym hmyzem K7




5. PRVNI POMOC PRI POSKOZEN TEPLEM A CHLADEM

5.1. Popéleniny 39
5.2. Upal a tzeh 40
5.3. Omrzliny 4
5.4, Podchlazeni 42
6. PRVNI POMOC PRI POLEPTANI a4

7. PRVNI POMOC PRI OTRAVACH
7.1. Univerzalni pravidla prvni pomoci pfi

podezieni na otravu 46
1.2. Otravy plyny 45
1.3. Otravy léky 4
1.4. Otravy houbami 48
1.5. Otravy ostatnimi jedy 43

8. PRVNI POMOC U NEORAZOVYCH STAVD DOSPELYCH

8.1. Krétkodobé poruchy védomi 51
8.2 Krecové stavy 52
8.3. Néhle vzniklé poruchy hybnosti a feci
53
8.4. Néhle vznikla bolest na hrudi 54
8.5. Stavy dusnosti 55
8. B. Bolesti biicha 56
8.7 Dehydratace a prijmova onemocnéni
57
8. 8. Naléhavé stavy pii cukrovece 58
8.9. Krvdceni z télesnych otvorn 60
8.10. Alergickd pithoda 62

8.11. Prisaté kliste 63

wl POMOC U NEGRAZOVYCH STAVD V DETSKEM

9.1. Horecka u ditéte 64
9.2 Zachvat ki'eci u ditéte 65
8.3. Stavy dechové tisné u ditéte 66
8.4. Meningokokovi infekce 68
9. 5. Cizi téleso v téle ditéte 69
9. 6. Bolesti bficha u ditéte 70
9.7 Prijmové onemocnéni u ditéte n
10. POROD MIMO ZDRAVOTNICKE ZARIZEN(

— OSETRENI RODIEKY A NOVOROZENCE n

11. NAHLE VZNIKLE PORUCHY CHOVANI
11.1. Obecny postup 74
11. 2. Agresivita 75

11.3. Deprese, sebevrazedné

myslenky 76
1. 4. Zmatenost, halucinace, bludy n
11.5. Panicky zdchvat, panicka

porucha 1]
11. 6. Osoba pod vlivem drog I
11.7. Osoba pod vlivem alkoholu 80
12. POLOHOVANI RANENYCH

A NEMOCNYCH 0S0B 81

13. HROMADNY VYSKYT RANENYCH
13.1. Zésady t¥idéni 82
13. 2. Teroristicky titok 83



