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1 Zasoba ve spizirné 16

Varime ve spéchu, nakupovdni, nakladdani, organizovani a obsah spizirny.

2 Prisady 14

Ochucene oleje, octy, saldtové dresinky, mdsla, kovenéné soli, aromatické cukry,
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horcice, omacky, pikantni kovenici smési, pasty.

3 Nakladani ovoce a zeleniny 56
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Chutney, nakladand zelenina v oleji, nakldadané ovoce, olivy, suseni ovoce a kovend,
dzZemy, marmelddy, rosol, zavareniny, ovoce v alkoholu, ovocné likéry.

4 Testoviny, ryze a lusténiny 106

Nudle, testoviny, krupice, kuskus, ryze, fazole, hrdch, cocka, cizrno.

5 Charcuterie, teriny a pastiky, ryby,
tvaroh a slané kolace

130

Pastiky a teriny, solend a nakladand masa, cerstvé klobdsky, ryby, tvaroh a jogurt,
slané koldce a pizza.

6 Sladkosti I52

Pudinky, ovocné koldce, mrazené moucniky, Serbety, pecivo, zmrzliny, susenky,
babovky, bonbony.
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