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Predmluva: Povsimnuti 13
Tvorit a vyrabét
Priwodce ndapady 17

LEDEN

Mama: Dovnitf a ven, ven a dovnitf 21
Tata: Snéhova boufe 23

Krémova bramborova polévka 27
Zimni nakréniky 31

Lapac slunce 35
Péstovani bylinek 37

UNOR

Mama: At si hraji 43
Tata: Unorové tani 46
Pytlik na kapesniky 49
Vyhonky ve sklenici 55

Vylécte se sami 59
Napiste rodinné sdéleni 62
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BREZEN

Mama: Prvni den 67

Tata: Na prahu 70

Plsténé nadobky na poklady 73
Sklenik 76

Rozuméjte zvifatim 79

Zeptejte se pro¢ 82

DUBEN

Mama: Prilet ptaku 87
Tata: Svitani 9o

Taska pfes rameno 93
Pfirodni zapisniky 99
Krmitko pro ptiky 102
Vitani ptaka 105

KVETEN
Mama: Na pozemku 1m
Tata: Zijeme blizko mofe 114

Krém na ruce s vytazky kvétin - ny

Jidlo z ,plevele® 121
Nag herbat 124

Kvetouci vétve 126
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Mama: Dum u mofe 131
Tata: Letni misto 134
Piknikovy kapsat 137
Piknikové salaty 139
Mame piknik 145

Mama: Sledujte je 151

Tata: Détska hra 154
Odpuzova¢ hmyzu 156
Taborovy polstaf pro sladké sny
Letni smoothies 161

Tabofeni 163

Mama: Ponofeni 169

Tata: Patfime sem 172
Muffiny s lesnim ovocem 175
Pytlik na muffiny 177

Klenot ptiroda 181

OBSAH

159




10 = OBSAH

ZARI

Mama: Snim o rajéatech 187
Tata: Svatek prace 189
Zapisky ze sklizné 19
Soule-Sa Salsa 193

Méame zavafovaci party 195

RIJEN

Mama: V objeti tmy 201
Tata: Spole¢na zemé 203
Pfirodni razitka 207
Stiara z listi  2n

Vyjdéte si na prochazku 216

LISTOPAD

Mama: Vytvofeni Zivota 221
Tata: Dékuji 223

Ptirodni papir 225

Ovesny chléb na kazdy den 229
Pouzivani ptirodnich barviv 233

Povzbuzujici meditace 237
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PROSINEC

Mama: Dilo domova 245
Tata: Konec roku 248

Stojan na pohlednice 251
0Ozdoby ze veeliho vosku 255

Oslava slunovratu 259

Podékovani 263
Prispévatele 265
Doporucend literatura 267




