
Předm luva: P ovš im nuti 13 

Tvořit a vyrábět

Průvodce nápady  17

L E D E N

M ám a: D o v n itř  a ven, ven a d o v n itř  21

Táta: Sněhová b o u ře  23

K rém ová b ra m b o ro vá  po lévka  27

Z im n í n á k rč n ík y  31

Lapač s lunce  35

Pěstování b y lin e k  37

Ú N O R

M ám a: A ť s i h ra jí 43 

Táta: Ú n o ro vé  tá n í 4 6  

P y tlík  na ka p e sn íky  4 9  

V ý h o n k y  ve s k le n ic i 55 

Vyléčte se sam i 59 

N apište  ro d in n é  sdě len í 62

7
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B R E Z E N

M árna: P rvn í den  67  

Táta: Na p ra h u  70  

P lstěné nád o b ky  na  p o k la d y  73 

S k le n ík  76

R o zu m ě jte  z v ířa tů m  7 9  

Z e p te jte  se p ro č  82

D U B E N

M ám a: P říle t p tá ků  87 

Táta: S v ítán í 9 0  

Taška p řes  ra m e n o  93 

P říro d n í z á p isn íky  9 9  

K rm ítk o  p ro  p táky 102 

V ítá n í p tá ků  105

K V É T E N

M ám a: Na p o z e m k u  ш  

Táta: Ž ije m e  b líz k o  m o ře  114 

K ré m  na ruce  s vý ta žky  k v ě tin  117 

j íd lo  z „p le ve le “  121 

Náš h e rb á ř 124 

Kvetoucí větve 126
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Č e r v e n

M ám a: D ú m  u m o ře  131 

Táta: Le tn í m ís to  134 

P ikn iko vý  kapsá ř 137 

P ikn iko vé  sa lá ty 139 

M ám e p ik n ik  145

Č e r v e n e c

M ám a: S le d u jte  je 151 

Táta: D ětská h ra  154 

O dpuzovač h m y z u  156 

Táborový p o lš tá ř p ro  s ladké  sny  159 

Le tn í sm o o th ie s  161 

Tábořen í 163

S R P E N

M ám a: P ono řen í 169 

Táta: P a třím e  sem  172 

M u f f in y  s le s n ím  ovocem  175 

P y tlík  na m u f f in y  177 

K le n o t p říro d a  181
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Z Á Ř Í

M ám a: S n ím  o ra jča tech  187 

Táta: Svátek práce 189 

Z á p isky  ze s k liz n ě  191 

Soule-Sa Salsa 193 

M á m e  zavařovací p á rty  195

ŘÍ JEN

M á m a : V  o b je tí tm y  201 

Táta: Spo lečná ze m ě  203 

P říro d n í ra z ítka  2 0 7  

Š ň ů ra  z l is t í  211 

V y jdě te  s i na  p ro c h á z k u  216

L I S T O P A D

M ám a: V y tvo ře n í ž ivo ta  221 

Táta: D ě k u ji 223 

P říro d n í p a p ír  225 

O vesný ch lé b  na  ka žd ý  d e n  2 2 9  

P oužívání p ř íro d n íc h  b a rv iv  233 

P o vzb u zu jíc í m e d ita ce  237
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P R O S I N E C  

M ám a: D ílo  dom ova  245 

Táta: Konec ro k u  248  

S to jan na p o h le d n ice  251 

O zdoby ze vče lího  vosku  255 

Oslava s lu n o v ra tu  259

Poděkování 263 

Přispěvatelé 265 

Doporučená lite ra tu ra  2 6 7


