OBSAH

BEEEHIRLELTI] POVELY c.cvivnsssomsassasnsssisssissanssinnasassossissansss
ime zvifatim, déldme sami sobé ...........cooeeceeriericrennnne.
N4 vzdjemnd pomoc, reciprocita Raje ............cccecu.e.
, aby se Adam vénoval svému ptivodnimu tkolu .......

ame, co si zvifata mysli a citi? ..o
y védi, kdy se t&it na vaS navrat .........c.eceivruernninniens
jasnovidné pfedtuchy (premonice) ........cccoecerunenes
"5-”’-' =4 . - tOVéni .........

...................................................................................

...............................

..........................................................................



Pro¢ lidé nejsou tak stastni jako zvifata? ........ccoccveiiiiiiennne
OIETOVERE ATV | cvuuscsainssivmvansssssisisssasss s v bomisiossoss siassiss o iasonss
Duchovni €KOSYSEM .........cc.cuiiiiiiiriniiiiniisiiseiiscssssssssinas

5 Nemusite véemu pfijit na kloub ..o
vonsesens 10008
wev 158

Stiznost na vedent .. :
Zvifeci kultury a hdské pi‘edsudky

Zvifeci mordlka a lidské hodnoty ...........ccccoveeviiiiiininniniinns
Oblak NeVEdENT .........cocveiiiniiiininiississ e

GEUDIPEMIMENT 216 ..ooccosiuiiniiiimaminms simgaisii sssisssibisistasisn
Zivotni cyklus a nespokojenost 8 DM ............oecveereeeeessnsseeanns
SR U
i 1080
. 170

Zivot po Zivoté .
Jak se procwéovat v umirém
Smutek je soudésti stésti .

Zdénlivé nedtlezité maze bYt ne]duleilté]él

Caést treti: Propojeni vech tvort

7 Jak se telepaticky dorozumivat se zvifaty ..........ccccoevrieneeee
1..cvident: fotograf volné Zifici z0EPe ....uiiiiimmisiisssiinsasssissiisssssonis
2. cvicenti: soustfed'te se na pritomny okamzik ...........ccccvevviivencec.
S o B B L P
Otevirantisrdee’oinivvuinnistnsdetnams i

4. cviceni: truhlicka pro uchovdvdini vzpominek
(keepsake box) ..

5. cvicent: prz}mete od zvitete vder:nost

6. cviceni: Noemova archa emoci .

7. cvicent: emoce v dobé, kdy se vam vubec nic nedar:

EPACE'S IMABTNACT socs. v iimi i i wis b e oo g
8. cvicent: jak vytvorfit imagindrni zviteci 1ezervaci ......................
9. cvicent: predstavujte si sami sebe jako ZUITe .........covevvvevererriernen.

102
108
119

124

142
148

151
154

173

177
180
181
182
182

a8
e 184
e 184

.. 185

186
188
189



'*"'jak poslat prosbu o pomoc ..

i navazani kontaktu .. P
: -}ak vyzvat zvite k navdzani kontaktu

L jejich odhalovani ..

adatele k ¢eskému vydani ..
 pohled na svét a zvifata .

tuje ducha spolecenského systému ...

slepatickych zprav zvifatiim ........c.coeeveenenessisennes
jak poslat ObrAZOVOU ZPYAVU .........coeeeeeveeerrriesrrinnane:
DO ROTEE ....cooniisvaissiinsissmivisiovminsssmmiviniotsivacisoncs
BERERIETONIE THEAMOTIL ..covcocnuiciiisinsosisonsassssssorssrsassssaarsssens
Ak POSIAL UEECHU ..v.cveervereereciercie et

190
191
192
193
193

.. 194

e OO
2 1eangazované NAsIOUCHANT ...........ccccwwerceevverneeervinn.
: kdyz obdrZime zahadnou informaci .............ceeoveeeneen.

i A0
serias 1 90
P L

198
199
200

. 202

ignorovat naiek a volani nelidského svéta ..........

ov Andrewa Harveyho ...

e 204
el

212

219

. 221

.....

zlom v pohledu ¢lovéka na zvife a odduchovnéni

s DR

enosti nad zvii‘aty projev ztréty duchovnosn
e 242

236

5. 200



