
In h a l t sv e rz e ic h n is

V orw ort .........................................................  5
Die G esch ich te  des M itte lw ellcn -

R u n d fu n k s ................................................. 7
Die A usbreitung d e r  M itte lw ellen  .......... 15

Braucht m an zum  M itte lw ellen -E m pfang  
einen besonderen  E m p fä n g e r .................  18
-  Ausw ahl: P ortab le  W eltem p fän g e r .. 20  
-S ta tio n se m p fän g e r  ....................................  22

Em pfangsantennen fü r M itte lw e lle   24
-  Die L angdrah tan tenne  ..........................  25
-  Die B everage-A ntenne ......................... 25
-  M agnetische A ntennen  ......................... 27
-  Selbstbau e in e r R a h m e n a n te n n e   28
-  Fertige R ah m enan tennen  ..................... 30
-  F e rr ita n ten n e n ..........................................  30
-  A k tiv an ten n en ............................................... 30
-  M agnetische A ntennen  ......................... 32
-  Die G rahn-A ntenne  ............................... 32

W elche Z usa tzgerä te  em pfeh len
sich?.............................................   34
-  A n ten n en -A n p aß g e rä te ...........................  34
- P r e s e l e k to r ...................................................  35
-  N F-Filter fü r an g en eh m eres H ö ren  .. 36

W elche Program m e b ie te t d ie 
M itte lw elle? ...................................................... 38
-  N ationaler R und fu n k  ............................. 39
-  A uslandsrundfunk .................................. 4 0
-  L andbased P i r a te s ................................... 4 0
-  S e e se n d e r ...................................................  42
-C la n d e s t in e -S ta tio n e n .............................  45

Ein paar ausgesuchte
S ta tio n sp o rträ ts .............................................. 48
-  Sender Freies B erlin  ( S F B ) ................. 48
-  RTV S lo v e n ija  ...............................  53
-  H arbour L ight o f  th e  W in d w a rd s   58
-  M anx R adio  ..............................................  60

Tips und T rick s fü r e inen  erfo lg re ichen  
M itle lw ellen-F em em pfang  .......................  62

E ine W eltre ise  a u f  M itte lw e lle   65
-  E u ro p a  /  D eu tsch lan d  ...........................  65
-G ro ß b r i ta n n ie n  ........................................  66
V on G ro ß b ritan n ien  aus
ü b e r  d en  g ro ß en  T e i c h .............................. 70
- S p a n i e n ........................................................ 70
M itte lm e e rra u m ........................................... 75
-  I ta l ie n ...........................................................  75
- M a l t a  ...........................................................  77
-  Z y p ern  ......................................................... 77

D as re stlich e  E uropa.
e in  u n au ffä llig e r Patien t ..........................  79
-  A lb an ien  .....................................................  79
-  A zoren  ......................................................... 79
- B e lg ie n  .......................................................  79
-  B o s n ie n .......................................................  79
-  B ulgarien  ...................................................  79
-D ä n e m a rk  ..................................................  80
-  F aro er-In seln  ............................................  80
-  F in n la n d ......................................................  80
-  F ra n k re ic h ..................................................  80
-  G riech en lan d  ............................................ 80
-  I rlan d  ...........................................................  80
-  Island  ...........................................................  81
-  (R est-)Ju g o slaw ien  ................................  81
- K r o a t i e n ......................................................  81
-L u x e m b u rg  ................................................ 81
-M a z e d o n ie n  ..............................................  81
-  M on ak o  ......................................................  8 1
-  N iederlande  ..............................................  82
-  N orw egen  ..................................................  83
-  Ö ste rre ich  ..................................................  83
-  P o le n ............................................................. 83
- P o r tu g a l  ......................................................  84
-R u m ä n ie n  ..................................................  84
- S lo w a k e i  ..................................................... 84
-  S lo w e n ie n ..................................................  85
-  S ch w ed en  ..................................................  85
-  S ch w e iz  ......................................................  85
- T s c h e c h ie n .................................................  85
- U n g a r n ......................................................... 86
-  V atikan  S taat ............................................ 87

3



A f r ik a .................................................................  87
-  N o rd a fr ik a ...............................................   87
-  K anarische I n s e ln ....................................  89
-  Z en tra la frika  .............................................  90
- S ü d a f r i k a ....................................................... 91
A s ie n ..................................................................  92
- N a h e r O s te n  ................................................. 92
-  Israel ..............................................................  92
- P a lä s t in a .........................................................  93
- J o rd a n ie n  und  Syrien  ............................... 93
-  I r a n ..................................................................  93
D ie saudische  H a lb in s e l.............................  93
-  I r a k ................................................................  93
-  Saudi A rab ien  ..........................................  94
- K u w a i t  ........................................................  94
- O m a n  ........................................................... 94
- Q a t a r  ............................................................  94
-V e re in ig te  A rab isch e  E m ir a te   94
- J e m e n .............................................................  95
Pakistan/Indien/Sri L a n k a .......................  96
F e m e rO s te n  ................................................. 97
-T h a i la n d  ......................................................  97
- C h i n a ............................................................  97
- P h i l ip p in e n ................................................. 99
R ußland und d ie L än d e r d e r 
ehem aligen  S ow je tun ion  ..........................  100
-  U kraine. W eißruß land ,

B altische R epub liken  .............................. 100
-U k ra in e /M o ld a w ie n  ................................  100
-W e iß ru ß la n d  ..............................................  102
-B a lt is c h e  L ä n d e r ....................................... 102
- L i t a u e n .......................................................... 102
- L e t t l a n d ........................................................  103
-E s t la n d  .......................................................... 104
-  R ußland  -  d e r  e u ro p äisch e  Teil 

R ußlands ......................................................  104
- D e r  a sia tisch e  T e il R uß lands ..............  107
-  Die süd lichen  L änder

d er G U S .......................................................  109
-  A sia tischer T eil d e r  G U S 

(ausgenom m en  R uß land) ......................  109

A m erika:
N ord o d e r  S ü d ?  E n tw eder, o d e r !   110
-  N o rd a m e r ik a ............................................. 111
-  K a n a d a ........................................................  113
U S A .................................................................  115
-  S en d e r an  d e r  O s tk i is te ........................  115
- S e n d e r  im  L a n d e s in n e rn ......................  117
-  S en d e r an de r W estküste  ..................... 118
- . .D ie g r o ß e n  D re i'1 .................................  118
-  D er e rw eiterte  F requenzbereich  ......  120
-  L eich t zu  übersehen:

S t. P ierre  et M iq u e lo n ...........................  122
S ü d a m e r ik a ...................................................  123
D er N orden  d es Südens
- V e n e z u e l a ..................................................  124
- K o l u m b ie n ................................................. 125
-  D ie G u y a n a s ............................................. 126
-  B rasilien  ....................................................  127
D er Süden des S üdens
- A r g e n t in i e n ................................................ 128
- P a r a g u a y ....................................................  128
-  U r u g u a y .....................................................  129
-  D ie  W e s tk ü s te n lä n d e r ...........................  129
K arib ik  ...........................................................  130
A ustra lien , N euseeland ,
P azifik reg ion  ...............................................  135

D ie  Z ukunft des
M itte lw e llen -R u n d fu n k s ......................... 136

M itte lw ellen -B andscan  -
d e r  sch n e lle  E rfo lg  fü r e ilige  L eser .... 139

F re q u e n zv e rze ic h n is .................................. 144

IT U -L an d esk en n er .................................... 199

A d ressen -V erzeich n is .............................. 201

L ite ra tu r tip s ..................................................  219

L e s e rse rv ic e .................................................. 220


