
1. Cíl m e to d iky .................................................................................................................................................... 5

2. Popis m e to d iky .............................................................................................................................................. 5

2.1 Základní p o jm y .................................................................................................................................................... 5

2.1.1 Řidiči s p rob lém ovým  průběhem  řid ičské p ra xe ...................................................................... 5

2.1.2 Dopravně psychologické vyše třen í............................................................................................... 7

2 .1 .3  Rehabilitace, te rap ie , p o ra d e n s tv í.............................................................................................. 8

2. 1.4 R ehabilitační k u rz y .........................................................................................................................10

2. 1.5 Bodový systém .................................................................................................................................11

2. 1.6 Výkon t r e s tu .................................................................................................................................... 11

2. 1.7 Poradenské a rehab ilitačn í p rogram y v Evropě..................................................................... 12

2. 1.8 Dopravně psychologické vyšetřen í a d iagnostika pacha te lů ............................................. 13

2. 1.9 A tr ib u ty  a zásady e fektivn ích  o p a tře n í.....................................................................................13

2. 1.10 M álo  účinná, neúčinná až ko n tra p ro d u k tivn í o p a tře n í.................................................... 14

2. 1.11 Recidiva......................................................................................................................................... 14

2.2 M etod ická část..................................................................................................................................................15

2.2.1 Analýza řidičské praxe konkré tn ího  řid iče, kritické  body ap likace ................................... 16

2.2.2 P roblem atika m otivace účastníků pro vstup  do ku rzu .........................................................16

2.2.3 Důvody pro absolvování - specifika různých cílových sku p in .............................................17

2.2.4 Spolupráce účastníků v průběhu ku rzu .....................................................................................20

2.2.5 Poměr edukace /te rap ie  v ku rzu ..................................................................................................20

2.2.6 Správné stanovení cílů kurzu (změna pos to jů /chován í vs. změna o sobnos ti)..............20

2.2.7 Vhodná doba p ro  zahájení ku rzu ................................................................................................ 21

2.2.8 Ind iv iduá ln í vs. skupinová fo rm a  ku rzu .................................................................................... 21

2.2.9 Etické aspekty ................................................................................................................................... 21

2.2.10 A ktivn í ú ča s t................................................................................................................................... 21

2.2.11 Osobní s tra te g ie ............................................................................................................................ 23

2.2.12 O věření ú č in n o s ti......................................................................................................................... 23

2.2.13 Složení s k u p in y .............................................................................................................................. 24

2.2.14 P řije tí zodpovědnosti....................................................................................................................27

2.2.15 Organizační podm ínky ................................................................................................................. 28

2.2.16 A d m in is tra tiv a ................................................................................................................................29

2.2.17 M e to d y  a k rité ria  ověřen í úč innosti ku rzu ............................................................................ 29

2.3 Obsah ku rzu ...................................................................................................................................................... 32

2.4 Jednotlivé m odu ly  p ro  práci s ř id ič i........................................................................................................... 32



2.4.1 Ú vodní se tkán í.................................................................................................................................32

2.4.2 Já a řízení: Jak řídím? Co m i te n to  způsob řízení dává/co m i bere? Jak se vidím  já /jak 

mě v id í o s ta tn í? ......................................................................................................................................... 34

2.4.3 Osobní s tra teg ie  vyhnu tí se p ře s tu p k ů m /n e h o d ě ...............................................................38

2.4.4 M o je  nehody, skoro nehody, jak náhodná je  náhoda, m oje  zkušenosti, zážitky 38

2.4.5 Agresivita, em oce a p rož itky  za vo lan tem , je jich  ovládání, stres, im p u lz iv ita  39

2.4.6 M odu l právní aspekty v dopravě a bodový sys tém ..............................................................41

2.4.7 Bodový systém ................................................................................................................................. 41

2.4.8 M odu l d rogy a a lkoho l...................................................................................................................42

2.4.9 M ý ty  v dopravě ...............................................................................................................................43

2.4.10 M o d u l vním ání, rozhodování, reagování...............................................................................43

2.4.11 Závěrečné se tkán í.........................................................................................................................43

2.5 T ipy a t r ik y .................................................................................................................................................... 44

3. Zdůvodnění p o s tu p ů ................................................................................................................................. 48

4. Popis up la tněn í m e to d iky .........................................................................................................................48

5. Ekonomické aspekty .................................................................................................................................. 48

6. Seznam použité  související l ite ra tu ry ................................................................................................... 48

7. Seznam publikací, k te ré  předcházely m e tod ice  a byly pub likovány (pokud existují),

případně výstupy z u rč ité  znalosti, jestliže  se jedná  o o rig iná ln í p rác i...................................... 49


