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MANAGEMENT PRVNÍ POMOCI
Povinnost poskytnout první pomoc o legislativa •
Jak postupovat v případě ohrožení

NÁSTROJE PRVNÍ POMOCI A  JEJICH UŽITÍ
Jednotlivé nástroje, obrázky s návodem na použití

PRVNÍ POMOC NEMOCNÉMU 
PŘI NEÚRAZOVÝCH PŘÍČINÁCH

Dusnost •  Hmyzí bodnutí и alergické osoby •  Dusnost a bolest na prsou • 
Ztráta vědomí •  Stav bezvědomí z neznámých příčin • Křeče •  Křeče 
и osob, které netrpí epilepsií •  Úpal • Dušení se •  Neúrazové krvácení z nosu

PRVNÍ POMOC V  PŘÍPADĚ NEHODY
Minimalizace rizik •  Podniková lékárnička • Zhodnocení stavu 
poškozeného • Resuscitace •  Krvácení •  Vyšetřen! •
Obvyklé ošetření ran • Šok •  Zabránění rozvoje šoku

HAVÁRIE A  KATASTROFY
Bezpečnost spolupracovníků v případě havárií a katastrof • 
Požár •  Chemické havárie •  Energetická havárie • 
Poškození budovy •  Příruční hasicí sada


