
OBSAH

PŘEDM LUVA..............................................................................11
PO D ĚKO VÁN Í.........................................................................  15

ČÁST PRVNÍ
HÍNAJÁNA: Ž ijte smysluplně

1 I Z am ě řit s e ...................................................................................  21
2 I O b je v it v la s tn í cenu: úvod  d o  m ed itace  ..........................  31
3 I B uď te  tím , kým  chcete  b ý t ................................................... 43
4  I V ládnou t řečí ja ko  T ho r k la d iv e m ....................................... 53
5 I Ruská ru le ta  a síla hesla „p ro s tě  to  u d ě le j" ....................63
6 I Pět p rav ide l, k te rá  vám pom ohou  zm ěn it

poh led  na p rác i ...........................................................................69

ČÁST DRUHÁ 
M AHÁJÁNA: Soucit v práci

7 I Z om b ic i a b ó d h ič itta  ........................................................ 79
8 I M entoři a c tn o s t ......................................................................  87
9  I B om ba rdova t p ra cov iš tě  b d ě lo s t í ....................................  95

10 I Karma, šest s fé r a p ro č  se p ře s ta t chova t
jako  p itom ec  .............................................................................111

11 I V n itřn í p rom ěnou  ke zm ěnám  ve spo lečnosti
ve tře ch  k rocích  ........................................................................ 123

12 I Pět p rav ide l vc ítě n í a s o u c itu ............................................... 133



ČÁST TŘETÍ
M AHÁJÁNA: Šest nástrojů soucitného vůdcovství

13 I Benevo lentn í, aneb m lá tit hněv
sam etovým  k lad ivem  .............................................................145

14 I P ravdivý, aneb pevný jako  skála ........................................155
15 I Ryzí, aneb ukazovat ke h v ě z d á m .......................................163
16 I Neohrožený, aneb rozh od ný  v  nerozhodném  světě  .... 171
17 I O bra tný, aneb uspo řáda t si své k rá lo v s tv í.....................179
18 I Radost, aneb po jď m e  na v e č íre k .......................................187

ČÁST ČTVRTÁ
VAD ŽRAJÁN A: Bdělí v každém okam žiku

19 I R ozvíje t sebedůvěru  ..............................................................197
20 I Pasáci to  m ají těžké:

Ještě  jed no u  o  správném  ž iv o b y tí .................................... 205
21 I V y p u s tit e g o .............................................................................215
22 I S trip té rka , ž iv o tn í kouč a ku ltivace

a u te n tické h o  p ro je v u ..............................................................223
23 I Pět p rav ide l p ro  p ro h lo u b e n í důvě ry

v  p řirozený s t a v ........................................................................ 231

Poznám ky 238


