OSSAB

POEKOVANIE .....ocveiiiieiee s 7
Predslov ... 9
UVOO — e 15
1 kapitola
Kratky prehlad o reiki ... 19
2. kapitola
ZNiIStONIE FEIKI .o 25
3. kapitola
Reiki vporovnani s inymi lieCebnymi metodami ....... 37
4. kapitola
Uginky lieCenia pomocou reiki .........cccocoeeerevecuennnnn, 45
5. kapitola
PatZASAd reiKI ..o 53
6. kapitola
Coje NAlAdenie?  ......cccoveeeeeeieeeee e, 67
7. kapitola
Uvod do prvého stupfareiki - .......c.ccevevreeeeererennnnen. 73
8. kapitola
21 oCistnych a preCistovacichdni .........ccccocvvviennenne 83
9. kapitola
Uvod do druhého Stupfa reiki .........coccceveeverecesrennans 87

10. kapitola

Doplnkové pomocné

lieCebné metddy pouzitelnésreiki .......ccccevvevrvriennne. 93
ZruSenie energetickych blokad .........cccooeeveiviiiene. 94



Farbaa zvuK .....ooooiiiee e 99

KIYSEALY oo 100
Harmonizacia

[0tOSOVYCh KVELOV ... 109
Centrovanie-zazitokstredu .......cccoceevvevvievicinevieee, 115

11. kapitola
Reiki v kombinéacii

s dalSimi lieCebnymi metodami ...........cccooevreenee. 123
Rebirthing-navrat k prichodu nasvet .........c.c.......... 127
12. kapitola

SKkupinova lie€ha ... 133

13. kapitola
LieCenie dojciat, rastlin,

zvierata potravin ......ococevverereieeie e 137
14. kapitola

VyzZnam VYMENY ENErgie .......ccccorermreiererereeneneneas 143
15. kapitola

LieCenie Specifickych tAZKosti .........ccccooevveervriennne. 149
16. kapitola

Psychologiatela

alebo kam sa ukladajiemécie ........c.ccceeevviviiieenenne. 159
17. kapitola

Vyznam reiki pre rozvoj vedomia .........c.ccceevrereennn. 181
SIOVNICEK .o 184

OQautorke ..ccovevvvvevvernen, 188



