Uvod: POZOrnosta USPECH  ....ooveeiieiiiece e 8
Nabidka aplikaci pozornosti ... 14
Appka 1

VYDEr vStupni StranKY .o 19

Jak udrzet pozornost, kdyZz umirasS nudou

Appka 2
Kraje€ Na PIZZU oo 38

Jak rozdélit praci na stravitelné dilky

Appka 3
Obrazovka My Sli....coocoiiiiiii 49

Jak si predstavit sam sebe na vrcholu hory Prace

Appka 4
Tvoje vnitfni Roztleskavacka.........ooccoovveiiiiii i, 58

Jak se vyladit a nastartovat (pro Skolu)

Appka 5
PokladniCka v h laV e ... 69

Jak se rozhodnout pro praci misto zabavy

(a co s tim ma spoleCného marshmallow)

Appka 6
AKUVAIOr MY ST 81

Jak skoncovat s trojkami a dostavat jednicky



Jak prezit, kdyz si nevim rady se Skolou

Appka 7
Pracovni StOl V NIAVE  ooooei e, o8

Co ze to mam udélat dal?

Appka 8
Tachometr V h la Vv e ..o, 113

Jezdit stotficitkou po dalnici a tficitkou zadni ulickou (ne obraceng)

Appka 9
Kalendar V N aVv e ..o, 124

Propoj ,co délat* s ,kdy to udélat”

a vyhni se nutnosti stihat dvé véci naraz

Appka 10
Pozorovatel V hlave ..., 138

Jak nebyt mimo

JSou to tvoje appKy - POUZIVE] [ € eeeeeeeeceeeeeee e, 147
POABKOVANT..ciiiii ittt 151



