Obsah - Text

JAK PRUVODCE POUZIVAT

uvoD

REGIONALNi FAKTA PRO NAVSTEVNIKY

Coje nejlepsi

Noviny a ¢asopisy....

KdyzZ cestuji seniofi

a co nejhorsi. Rozhlasa TV Cestovanis détmi....
Planovani.. Video systémy ..o 21 Nebezpedi

Odpovédnost Fotografovania video........ 21 anepfijemnosti .. .26
pfi cestovani. .14 Elektfina.. Aktivity....

Vizaa doklady .14 zdravi... Kurzy

Clo KdyZ cestuji Zeny............... 25  prace

Penize Kdyz cestuji gayové Ubytovani -
Posta a komunikace .. a lesbicky StraVOVANT oo 30
Internet......ccooeeiveeniieeiees KdyZ cestuji postizeni.

PRIJEZD A ODJEZD 31
Letecky... Po mofi Cestovani po oblasti.......... 33
Po zemi... Poplatek pfi odjezdu...

PRIJEZD A ODJEZD - SKANDINAVIE

LeteCKy . ..oovviriirenciiicieeee 34
Autobusem....
Vlakem

DANSKO

Fakta 0 DAnsku......c.cccuee.
Fakta pro navstévniky........ 46
Pfijezd a odjezd

Sjaslland
Severni Sjaslland ...
Roskilde..

Mon, Falster a Lolland........ 76

Autem a motocyklem...
Nakole....
Stopem....

Svaneke....coevnencnennn.
Gudhjem..
Sandvig ..
Christianso.

Hrad Egeskov....
Faaborg
Svendborg.
Langeland....

Mistnidopravou .
Organizované zajezdy........ 40

Jezemi oblast....

Né&rodni park
Rebild Bakker ..
Frederikshavn.
Skagen...........
Hirtshals a okoli
Esbjerg.........

Legoland .
Ribe ...

Jutsko Tonderaokoli

Arhus a okoli.

Jelling .o
ESTONSKO 103
Fakta o Estonsku................. 103 Cestovani po Estonsku ....120 Severovychodni Estonsko 134
Fakta pro navstévniky....... 108 Tallin.cceieceeces 121 Nérodni park Lahemaa ...134
Pfijezd a odjezd.........cc.c...... 117 OkoliTallinnu..cccevvcreecie 133 Narvaa okoli...ccooeeneeeee 135



Obsah - Text

Voru

FAERSKE OSTROVY

Fakta o Faerskych
ostrovech.......cccoiiis 148
Fakta pro navstévniky......150

FINSKO

Fakta o Finsku
Fakta pro navstévniky
Pfijezd a odjezd
Cestovani po Finsku...
Helsinky
Jizni pobtez

Naantali
Aland

ISLAND

Fakta o Islandu
Fakta pro navstévniky.
Pfijezd aodjezd.........
Cestovani po Islandu
Reykjavik
Okoli Reykjaviku

KALININGRADSKA OBLAST

Fakta o Kaliningradské

....257

....258
Pfijezd a odjezd. ..262
LITVA

...276

OkoliVoru
Jihozapadni Estonsko......... 142 Saaremaa....
Ostrovy Kihnu a Ruhu........ 144
Zapadni Estonsko
148
Pfijezd a odjezd.....ccceuee. 153  TOrshavN....cnienns 155
Cestovani po Faerskych Ostatni 0Strovy.....c.ccoceeeeee 161
ostrovech
163
Néarodni park Linnansaari 201
Tary v Karélii.....coovveveevcnnne 204

Rekreac¢ni oblast Ruunaa 205
Né&rodni park Koli................

Jih a stfed Finska..
Tampere

Pohjanmaa.... Laponsko....cooineenininiens
Oulu .. 197 Cestovanipo Laponsku
Vychodni Finsko.. RovanieMi....ccocceeenenenenenns
Lappeenranta... Né&rodni park Lemmenjoki 210

Okoli Savonlinny .. Severozipadni Laponsko 211

213
Zlaty trojahelnik................. 240 Vycho ..o 250
Sever Narodni park Skaftafell ....252

Westfjords ...
Akureyri
Okoli Akureyri..
Né&rodni park

Vnitrozemi
Stezky Islandskym
vnitrozemim...
Rezervace Fjallabak..

Jokulsarglafur ......ccceeeene 250

257
Cestovani po okoli..... ... 263 Jantamyj...........
Kaliningrad. KurSskaja kosa........ .......... 269
DalSi cile..
Svetlogorsk

272
Okoli Vilniusu.............. Siauliaia okoli........
Trakai Z&aoadni Litva 9N
Druskininkai. Palanga ...
Stfedni Litva.. Klaipéda...

Kaunas....

Neringa.....ccoeveneenene



LOTYSSKO

Fakta O LotySsku..........
Fakta pro navstévniky......309
pfijezd a odjezd............ ... 313

Cestovani po Loty$sku ...314
MORSKO
.336
.344
Oslo 347
Ostatni mésta najiznim
pobFeZi....ccoicvencnns 365
.365
.366

SANKT PETHRBURG

Fakta o SanktPeterburgu 396
Fakta pro navstévniky.....398
Pnjezd a odjezd................ 400

SVEDSKO '
Fakta o Svédsku
Fakta pro navstévniky..... 419

Pnjezd a odjezd................. 429
Cestovani po Svédsku......431
Stockholm......cccceeviiinen. 434
Okoli Stockholmu............... 450
Stockholmské

souostrovi .450

Skéane....
Ma)mé...

Gotaland........ccccoevvnencnennn. 460

0
peli

PRILQHA 1l - PODNEBI

Riga ....
Okoli Rigy..
Vidzeme....
Sigulda.....ccceuee.

Sognefjord...
Nordfjord
Né&rodni park
Jotunheimen
Andalsnes.............
Z Andalsnesu

ke Geirangeru...
Alesund

Lillehammera okoli...
Severni Norsko............

..... 379

Cestovani

Goteborg ...
Norrkoping..
Linkdping....

Jonkoping. 473
Eksjo a okoli 475
Glasriket

Z Oskarshamnu

do Kalmaru.....cccceoverenenee. 477

Gotland...

OHA L- ZAKLADNI FRAZE

PRILOHA 11- MEZiNARODNI TELEFONNI STYK
PRILOHA IV - MEZINARODNI POZNAVACI ZNACKY

REJSTRIK
LEGENDA k mapam

Obsah - Text 7
305

Kurzeme.
Latgale.........

332

Trondheim........
Bodo....

Okoli Bodo

Narvik.

Lofotské ostrovy ...
Tromso..........

Hammerfest...
Nordkapp...ccceverennne
Vardei

Kirkenes...
Karasjok...

Okoli Sankt Peterburgu ....
Puskin a Pavlovsk ...!...
Staraje Ladoga.......cceceveenee. 411

Visby

Okoli Visby...

Vychodni Gotland ............ 486
Severni Gotland a Faro ....486

Jizni Gotland ..
Svealand
Upsala
Sama, Idre a okoli...
Norrland....

Gavle

Storlien a 0koli...coovcveieinne

507
521
522
524
525
528



Obsah - Mapy

CESTOVANI

Trajekty a Zeleznice

DANSKO

Déansko .44 Roskilde

Kodafi i Bornholm

Severni Sjéelland .. .71 Odense .81
Helsinger. ... o 73 Arhus

ESTONSKO

EStONSKO oo Tartu

Centrum TallinU.....c....... 122 Parnu ..

FAERSKE OSTROVY

Faerské ostrovy 149 Toérshavn ... 156
FINSKO

FINSKO .o 164 Aland ...........

Helsinky... 178 TamPpere....... o 194
Turku

ISLAND

Island....cccoeinieiininens 214 AKUIeYri .occcceis e 245
ReykjaviK.....cconeiennnnn 234  Okoli Myvatnu ... ............. 247
Centrum Reykjaviku ..... .. 238 Jokulsarglufursky narodni
Ostrov Heimaey, park ....ceee
Vestmannaeyjar............ .. 241  Skaftafellsky
KALININGRADSKA OBLAST

Kaliningradské oblast ... .258  Kaliningrad ....... .cccoeeew. 264
LITVA

Centrum Vilniusu ... KIaip€da ooecoers oo 301
LOTYSSKO

LotySsko .306 Centrum Rigy 316

42

AIDOIG  oieiiieiciieiae e 93
ESbjerg oo e 98
103

148

Centrum Térshavnu... ..... 159
163

Lappeenranta ........ ..... 199
Rovaniemi ..o wee 209
213

narodni park ...« 265

Pochod z Landmannalaugaru
do Toérsmorku a Skégaru..267

257

272

305
Sigulda



Obsah - Mapy 9

NORSKO 332
Norsko..... 333 Kristiansand ... .364 Lillehammer ... o*an
0SIO o 350 Bergen...innnn. .368 Trondheim ...............
Velké Oslo 361 Zapadni Fjordy a stfedni Lofotské ostrovy .....
Stavanger 362 NOISKO.ooooieiiieciee e e 374 TromsSO..cvvveeeineenne
SANKT PETERBURG 396
Sankt Peterburg .............. 397 Centrum

Sankt Peterburgu ............ 402
SVEDSKO 413
SVEASKO ..o Helsingborg ..ot woeveeenee. 461 Oland ...cocooooveveen e
Stockholm .......cccovcuveinias 438  Goteborg Gotland ..
Centrum Stockholmu 442  Norrkdping Visby .
Okoli Stockholmu ....... ... 452  Linkoping Uppsala .. ....488
Malmo oo e 455  JoénkoOping Géavle ... 497
Lund o e 458 Kalmar...




