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Uvod

Kazdy musi zacCit nejdfiv u sebe

Myslet nejdfiv nasebe nenisobecké

Principy sebepoznani a sebevychovy

Vztah k sobé samaje zakladem pro vSechny dalSi vztahy
.Rodinné hnizdo* - semenisté emocnich programd

MUj partnersky vztah je vzorem pro budouci partnerstvi mych déti
Partnerska kompatibilita ve vychove déti

Mama a tata = primarni autority

Sourozenecky vztah

Generace pres kopirak - jablko nepadadaleko od stromu
Generacni vzorce vychovy - zdroj zastaralych stereotyp(
.Zakon zkvalithovani nové generace'

Negramotny rodic€ - hlavni rodiCovské omyly

Gramotny rodi€ - zé&kladni rodiCovskeé principy

Praktické nastroje a techniky gramotného rodiCe

Zaver

P¥ilohy

17
33
49
73
93
113
129
145
159
175
189
215
229
247
265
297

306



