Uvod

Obsah

Ohlasy na tuto knihu

PFeZit aprospivat
Jak pracovat s touto knihou

Rodicovstvi, které bere ohled na mozek
lje ha ha

Coje integrace a proc je dllezita?
Dostarite se do proudu:

Neztrat'te se ve vodach chaosu a rigidity

Dva mozkyjsou lepsi nezjeden

Integrujeme levou a pravou hemisféru

Leva hemisféra, prava hemisféra: Uvod

Dvé poloviny tvofi celek: Spojeni levé a pravé hemisféry

Stavime schodisté v dusi

Integrujeme pFizemni a patrovy mozek

DusSevni schodisté: Integrace pfizemniho a patrového mozku
Nedostavéné schodisté: Méjte u svych déti pfimérena ofekavani
Détska vratka mysli: Moje amygdala mé k tomu donutila
Zachvaty vzteku: ,,patrové“a ,,pfizemni*

Zabijte mravence!

Integrujeme pamét, abychom rostli a hojili se

Pamét a mozek: Par mytd

Pravda o paméti: Reknéme si to explicitné (a implicitng)
Integrujeme implicitni a explicitni pamét: Skladame duSevni puzzle
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Zavér

Spojené staty méhoja

Integrujemejednotlivé Casti détskéhoja

Vnitfni zrak a kolo uvédoméni

Zaseknuty na obru€i: RozliSujte mezi ,citim“ a,jsem“
Moc soustfedéné pozornosti

Spojenija-my

Integrujemeja s ostatnimi lidmi

Vhled + Empatie = Vnitfni zrak

Socialni mozek: Zapojeny na ,,my*“

Zrcadlové neurony: Odrazova skliCka v mozku

Pokladame zéklady vztahl: Vytvafime pozitivnimentalni modely
Pfiprava na ,,my“: Nabizime zkuSenosti, které vedou ke spojeni
Kultivujeme ,,ano* stav mysli: Pomahame détem, aby byly pFistupné
vztahlim

Spojme to vSechno dohromady

VyuZiti strategii podle vékovych skupin

Podékovani

O autorech

Rejstiik
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