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UVOD DO PSYCHOSOMATICKEHO MYSLENI
1 Co je to psychosomatika
la. Psychosomaticky pfFistup napfFic staletimi
. Psychosomaticky koncept nemoci a léceni
. Co je a co neni psychosomatické léceni - hledan! zdroje nemoci
. Mikro a makrokosmos naseho svéta
. Princip rovnovahy - absolutni zdravi neexistuje.
. Samoorganizujici se systémy - kazda organizace musi byt organizovana
. Systemicky pfistup aneb systematicka orientace v systému.
7a. Systemicky pfistup v psychosomatice
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BIO
1 Biologie - véda o logice Zivého
2. Anatomicka struktura
3. Bunécna inteligence
3a. Bunécné jadro versus bunécna membrana
4. Samoridici systém bunky - inteligence, kterou nejsme schopni vnimat
4a. Bunécna pamét’
4b. Bunécné starnuti
4c. Kmenové buriky
4d. Apoptoza
5. Funkce mozku - nejvyssi management
5a. Podkorova centra mozku - energo-informacni mysterium v nasi hlavé
5b. Funkce mozkové kiiry
6. Ridici systém neuro -imuno - hormonalni
6a. Hormonalni systém
6b. Neuro-imuno-hormonalni Fizeni
7. Geneticka informace DNA - dogma nebo plasticita?
7a. DNA - struktura
7b. Replikace DNA
7c. Plasticita informace DNA
7d. Lidsky genom
7e. Epigenetika - Zadna novinka

PSYCHO
1 Co je to vlastné ta psychika?
2. Archetypy: ,,Néktery lidi jsou vSichni stejni.*
2a. Archetyp otce
2b. Archetyp matky
2c. Bytostné Ja (Self)
2d. Archetyp stinu
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3. Agrese: Zacarované slovo
4. Emoce - hlas duse
4a . Mapa projekce emoci a symboliky vztah(
5. Védomi a Ego: ,,AveJa“
6. Mysleni a racionalita - rozumny jeSté neznamena moudry
7. Jazyk jako konstrukt svéta
8. Pfevodnikovy systém: myslenka-emoce-burika

SOCIO

1 Vztahy aneb kdyZz nas nikdo nehladi, vysycha nam micha
2. Rodina - misto, kde zacina nas zZivotni pfibéh

3. Primarni vztah s matkou

4. Teorie socialni délohy

5. Transgeneracni pfenosy: ,,Ona za to m(ize prababicka?"
6. Tajemstvi a tabu v rodiné - kdyz chranime pfili$

7. Partnerstvi: My dva a ¢as

8. Sex - zhmotnéné spojeni opacénych princip(

SPIRIT
1 Spiritualita jako univerzalni lidska tendence
2. Matematické modelovani a posvatna geometrie jako spiritudlni vychodiska
2a. Poselstvi posvatné geometrie
3. Hologram - jak moc je to skutecné?
4. Fraktal - struktura postavena na rezonanci
4a. Fraktalni struktury naseho téla
5. Dal$i matematické funkce v Zivych systémech
5a. Iterace a rekurze
5b. Fibonacciho posloupnost- 1, 2, 3, 5 a tak dale k nekone€nu
5c. Zlaty fez - rozmér, ktery se libi pfirodé
6. Néco malo z klasické fyziky - entropie, entalpie
6a. Matematika ve spolupraci s fyzikou = modelovani dynamiky Zivych systém
7. Kvantova fyzika: Ted to vidite a ted zas ne...
7a. Kvantové potvrzeni duSe: Ted tu duSe byla a ted zas neni?
8. Morfickeé pole - dalsi zdroj psychosomatického sebefizeni
9. Teorie plazmatu - pralatka stvoreni.
10. Uvaha na zavér- ma byti smysl bez smyslu?

ENERGY
1. K¢emu je nam dobra energie?
la. Zakladni energetické zdroje
2. Bioenergie - energie vseho
3. Cakry - ,,Racte vstoupit, energie"
3a. Cakry ve svétle moderni fyziky
4. Meridiany —neviditelné energetické chodbicky
5. Télo jako hologram
6. Princip Pentagramu - Cifané védali, co &ini
7. Organové hodiny —kdo nam v kolik tuka na dvere
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VYBRANATEMATA V PSYCHOSOMATICKYCH UVAHACH

1. Imunita: ,,Umime se branic?

2. Autoimunita a onkologie: Sebeodmitani je minci pro Charona

3. Dédi¢na onemocnéni: ,,Nechci byt vydédéncem.*

4. Chronicka onemocnéni: ,,Nebudu nic ménit, zdstanu tam, kde jsem.*
5. Metabolické poruchy: Zména je zZivot

6. VyzZiva: Jidlo je informace a kultura v nas

7. Smrt a zrozeni, smrtelnost a nesmrtelnost

PSYCHOSOMATIKA VERSUS SYSTEM PECE ZAPADNI MEDICINY
1. Postaveni nemocného. Role Iékafe, role pacienta
2. Medicinské specializace versus komplexita pohledu na ¢lovéka
3. Nachazeni pficin a souvislosti. Co je v mediciné ,,esencialni*
Ci ,,idiopatické”, je v psychosomatice srozumitelné a logické
4. Nazory na ne/vylécitelnost nemoci
5. Prevence nebo ¢asna diagnostika? Je v tom rozdil?
6. Navrat ke zdrojiim

ZAVER - ANEB KAZDY PRIBEH MA RESENI...
DOVETEK: 42.
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