Samostatné v sedle

Pfedmluva
od Christopha Hesse

Dil 1

jezdéni je néco vice!

Nejsi spokojen sam se sebou

a se svym koném?

Ruku na srdce:

CtyFi otdzky pro tebe

1.Zné&s své jezdecké
nedostatky?

2.Cood jezdénioctekavas a jaké si
klades$ cile?

3. MaS vypracovany tréninkovy
plan?

4. Hodnoti§ svého koné spravné?

Vhodny kin

Kondice jezdce

Sed a pldsobeni sedem

Trénink sedu na lonzi

Samovyuka vsemi smysly

Vyuka pomocivzoru -

Carpenter efekt

»ldeédlnijezdecka postava"

Hlava na kolmici - dogma?

Kdy, jak ¢asto a jak dlouho?

Kdy?

Jak ¢asto?

Jak dlouho?

Stavba tréninkové hodiny

Nasedlania nasedani

Uvoliovaci faze

Casté pFestavky v kroku

Znamky uvolnéni

Vnitfni stopa
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Ustupovanina holen
Tréninkovy plan nebo skute¢nost
Prodlouzené chody

a shromazdéni

LonZovani

O dogmatech a mytech
Celé a poloviéni zadrze
Jezdit , kfizem™

Problémy, pficiny, feSeni
Takt a uvolnénost

MUj kGn je ze zatatku hodiny
ztuhly

Chyby v taktu na zacatku
hodiny

Kdn chodilépe na

zaCatku hodiny

Chyby v taktu ke konci hodiny
Zatne byt vesely az na konci
hodiny

Pro¢ mlj kGn kraci Sirokou
stopou v plnych chodech?
Prostorny krok jen na zahozené
otézi

Ztrata taktu v kroku

Ztrata taktu v klusu

Nechténé nacvalani z klusu
PFilnuti

K0h nad otézi

Problémy s jazykem -

kG za otézi

Stalé prilnuti zcela chybi

PFili§ silné pFilnuti

PFilis slabé prilnuti

KO nereaguje na otéz
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PFilnutichybipfi zastaveni
Obtize s couvanim

KFivy k0, v zatylku
zborceny

Kfi je kfivy obzvlasté na jednu
ruku

KUn je kfivy na obé ruce

Kin je kfivy p¥i zkracenf

KUn je kfivy pficouvani
Obtize pFi postaveni k ruce
Kin se borti v zatylku

Sjizdis v sedle na vnéjsi stranu
Borceniv zatylku v postaveni
dovnitf plec

Obraty a ohybani

Chybné ohybéani

Z4ad vypadava z obratu

V obratech chybistejnomérné
prilnuti

Nepravidelny obrat kolem zadé
za pochodu a na misté

Cval

Vymknutise z drzeni

pfi nacvalani

Vznétlivé nacvalani
Preskakovani do cvalu kfizem
ado kontracvalu

Kin pfejde nahle do zastaveni _

RozloZzeny cval

Obtize p¥i kontracvalu
Neklid a nepfiméfené
reakce

Neklid pfi nasedani a sesedani
Neklid pfi zastaveni
Nepfiméfené reakce

Lekavost
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Dil IlI.

Vycvik ve skakani
Postfehy ke skokovému
jezdéni

Letmy pfeskok

Jak naucis$ koné letmy preskok?
Pomucky pfiletmém pFeskoku
Navyk na bariéry

a stojany

Lehky sed

Sed skokového jezdce
Trénuj oko

Skokova gymnastika
Kolmé a vySkoSifkové
skoky

Sk&kani ve volnosti
In-and-out kombinace

(bez mezicvalového skoku)
Maximéalni pozadavky

Jak jezdit parkdar stupné L
Prohlidka parkdru a pfiprava
na opracovisti

Vjezd a pozdraveni

V parkdru

Problémy, pficiny, feSeni
Fixace na vjezd do kolbisté
KUfi si ,nezatdahne" na skok
KU chvata

Odmitani posluSnosti
Vyneseni, vyboceni

Kin skace plose, bez hibetu
Kfivka letu je pfili§ vysoka

a kratka
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RejstFik
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