
OBSAH II. DÍLU

Přetlačování rukama (tchuej-šou) 1
Bojová sestava tchaj-ťi holých rukou 25

Kapitola 4 - Tchaj-ťi s mečem s úzkou čepelí 71

Jangova sestava s mečem s úzkou čepelí 75
Bojové formy tchaj-ťi s úzkým mečem 159

Kapitola 5 - Závěr 173

Dodatek A-Jangův tchaj-ťi čchúan 175

Dodatek B - Jangovo tchaj-ťi s mečem 179


