ROZHOVOR

6 Michaela Maurerovéa
I kdyZ je ,lékarské dité", dava pred
klasickou medicinou pfednost bylinkam.

AKTUALNE

10 Vyzrajte na chfipku!
Maéte pocit, Ze vas pravé prejel
nakladdak, boli vas svaly a klouby,
teplota se vy3plhala nad devétatficet
a je vam naprosto priSerné? S nejvétsi
pravdépodobni jste dostali chfipku.
Jak si s ni poradit?

ZDRAVI

18 Nenechte se stresovat
stresem!
Stres jako takovy neni nebezpecny,
avsak pokud jsme mu vystaveni
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dlouhodobé a neumime mu celit,
m0zZe zplsobovat nepfijemné
zdravotni potize.

22 OtuzZovani je skvéla
prevence proti nachlazeni

24 Skutecny pfibéh
StraSak jménem schizofrenie.

26 Nechybi vam slunecni
vitamin?

36 TEMA POD LUPOU:

Estetickd medicina aneb
Vypadat [épe nemusi bolet!

déti
40 Vite, jak pecovat

0 pokoZzku malého ditéte?
Détska pokozka je mnohem

takZe reaguje na vnéjsi vlivy mnohem
citlivéji

KRASA

44 ZvétSené pory a Cerné
teCky?
Pricinou byvaji nejcastéji genetika,
stres, nezdravy Zivotni styl
a nevhodna péce o pokozku.

46 Kosmeticky zapisnik

ZDRAVY DOMOV

48 Jdéte na to pékné od
podlahy
Aby nebylo pfi planované
rekonstrukci vaseho domova v3e jen
na vas, poradime vam, jak na to!

VYZIVA
52 Vyzrajte na vI¢i hlad

Proc ¢lovéka popadne neovladatelny
hlad a jak mu mizete Celit?



Unor

56 S vareckou v ruce
Andrea Andrei, zpévak
58 Udélejte si porkové hody!

POHYB
A RELAXACE

62 Nechte se svést tancem
VyzkouSejte zumbu, twerk, nebo
dokonce pole dance!

65 Wellness zapisnik

66 Vychodni KrkonoSe aneb
Na lyze rolbou

PSYCHOLOGIE

70 PFiznavejte si chyby
a omlouvejte se. Je to
dilezité!

Kdyz se stane, Ze ¢lovék néco zkazi,

mUZe nato zareagovat mnoha

62

POHYB

A RELAXACE
Nechte se

svést tancem

ZDRAVY DOMOV
Jdéte na to pékné
od podlahy

zplsoby. Ze vieho nejlepsi je ale
chybu pfijmout a poucit se z ni.

73 Zéapisnik psychologie

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna

14 Co je nového

32 Poradna

34 Naturkoutek

74 Bylinka

76 Tipy do knihovny
77 Homeopatie
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