ROZHOVOR

6 Jessica Alba
Kdo se dobre citi, dobfe i vypada, tvrdi
slavna herecka!

AKTUALNE

10 Chytnou Ceské lazneé
konecné druhy dech?

ZDRAVI

18 Jak zvladnout menopauzu
Pomohou hormony nebo bylinky.

22 Jak vyzréat na bradavice?
Podle odhad(l je ma zhruba kazdy
desaty clovek.

24 Skute€ny pribéh
Cynthia Nixon se musela vyrovnavat
hned s nékolika zdravotnimi
problémy.
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28 Zelena se stala hitem!
Jsou zelené potraviny pouze médni
zalezitosti, nebo skutecné prospivaji
nasemu zdravi?

32 TEMA POD LUPOU:
Osm tipd pro spravnou
detoxikaci

DETI

40 Talent je potfeba najit!
Rozpoznat u déti umélecké nebo
matematické nadani je Casto dfina,
ale stoji to za to.

KRASA

44 Co délat, aby vam
nepadaly vlasy?
Husté, zdravim zafici a samoziejmé
i upravené vlasy jsou nepsanou

korunou krasy nejen zen, ale i muzd.

NATIIRKOUTEK

Jgjich kvalita velmi ¢asto odrazi i nas
celkovy zdravotni stav.

ZDRAVY DOMOV

46 Chcete stavét dim?
Stavéjte ho s ohledem na zdravi!

VYZIVA

52 18 potravin pro lepSi
fungovani vaseho mozku

56 SvafeCkou v ruce
Helena Marsalkova, zpévacka,
Clenka skupiny Pacifik

58 Bfezen, se Spenatem
za kamna vlezem



ZDRAVI

Brezen

"V

POHYB
A RELAXACE

62 Chytfi pomocnici pfi sportu
Zkuste si vzit za partaka
nejmoderné;jsi elektroniku; budete
se divit, co vSechno dokaze!

66 Navstivte Oslo, velkomésto
v klinu pfirody!

PSYCHOLOGIE

70 Ztrata zaméstnani nemusi
byt konec
Berte ji jako pfilezitost!

73 Psychologicky zapisnik

A . VYZIVA

Bfezen, se Spenatem
za kamna vlezem!

OSTATNI
RUBRIKY

3
16
27
38
69
76

Listarna

Coje nového
Naturkoutek
Poradna
Homeopatie
Bylinka
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BYLINKA

32

TEMA

POD LUPOU
Osm tipl

pro spravnou
detoxikaci

46

ZDRAVY DOMOV
Chcete stavét dim?
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