4  Co ma spolecného
kysané zeli a pivo?

5 Coje to
fermentace?

Od 'msaniho zedi
pO A \Seni odurdef

7  Nakladani do soli
a mlééné kvaseni

19 Nakladané
potraviny

Obdidatni ochucoiKLc/
omacdif a octy

24 KecCup, hofcice,
salsa apod.

27 Ocet

30 Zdravé klicky:
microgreens

33 Od miso pasty az po
tofu

(Jogurt) dusana
smbtanQj syr a dadsi

39 Domaci vyroba
mléénych produktl

41 Kysané mléko
ajogurt

45 Smetana a maslo
48 Ochucené maslo
50 Pfepusténé méslo

52 Syr zvlastni
kuchyné

65 Jak chutné
zhodnotit zbytky
syra

Jo neydepst z uz&VH

72 Chutna syrova
uzenina

81 Stavnata Sunka

88 Corned Beef )
a ,,maso K snidani“

Chatni pectiM)

91 Domaci vyroba
kvasinek

93 Peceni z kvasnic
98 Peceni z kvasku

/ dahoia im sddenici

102 zdravé napoje na
uhaSeni Zizne

103 Most, ovocna vina
a dalsi

111 Vafeni piva
IZIObilné mléko

Plidoha

124 Rychly rejstiik
receptl



