
4 Co má společného 
kysané zelí a pivo?

5 Co je to 
fermentace?

Od
pO A

'■saního zedí 
\šení odurdef

7 Nakládání do soli 
a mléčné kvašení

19 Nakládané 
potraviny

Obdidátní ochucoiKLc/ 
a octy

24 Kečup, hořčice, 
salsa apod.

27 Ocet
30 Zdravé klíčky: 

microgreens

omacíčdtf

(Jogurt) dusaná 
smbtanOj s ý r  a dadší

39 Domácí výroba
mléčných produktů

41 Kysané mléko 
a jogurt

45 Smetana a máslo
48 Ochucené máslo
50 Přepuštěné máslo
52 Sýr z vlastní 

kuchyně
65 Jak chutně

zhodnotit zbytky 
sýra

Jo neýdzpo neocepst z uz&n/H

33 Od míso pasty až po 
tofu

72 Chutná syrová 
uzenina

81 Šťavnatá šunka
88 Corned Beef

a „maso к snídani“

Cha t n í pectiM)

91 Domácí výroba 
kvasinek

93 Pečení z kvasníc 
98 Pečení z kvásku

/  dáhoí a im  sddenici

102 Zdravé nápoje na 
uhašení žízne

103 Mošt, ovocná vína 
a další

111 Vaření piva 
IZ lO b ilné  mléko

Pľídoha

124 Rychlý rejstřík 
receptů


