Obsah

LRV o X o SRR 1
SHIET SOUVISTOSTE  cooveeeeeeeiee ettt e ettt 12
DELH A PONYD e s 12
KaZdy hl1eda sSVOU PArKetU......ccoeiriiriirc e 13
INdividuaINi hOANOCENT....cocviiiicece s 13
Zakladni pohybovy fond CIOVEKA.........ccevieiiiiriee s 15
Rozvoj koordinacnich SChOPNOSET .......ccoviiiiiiinie e 16
Jak Se VKNIZE OFIENTOVAL ..occviieiiciecccecce et 18
PONYDOVE NFICKY oot 19
LabYIiNt s 20
SIEPOVANA oo 21
Neposedna tkaniCka ... 21
1 = VA LV 22
Q010 ] (o T F= Lo TR 22
Honicka s KUKATKEM ..o 23
(@ ] [ S 23
RYo] T - WA= 24
TIChOSIAPCT  ovcveiicice e s 25
MEAVEAT BIION .o 26
NebezpeCny trojUuhelnik ... 27
KOTBNOCNUZE ...ttt ettt 27
NetradiCni FOZCVICKA . .ccooovi it 28
KUZEIKOVE M ISTFOVSIVI..viiiiiiiiiiicie e 29
AV <5 TR 29
L 1 T 30
o - A AV - T 30
SOUDOJ STIAKUT . ..vcvvivcveiceeictceeceecc et 31
A4 =00 [ [0 1 T ARV ) A RO 32
D C= R (] (=] 1RSI 33
Vrytmu DUDNG ..ot 33

- 1Y 117 RO 34



Neklidnd papiroVA KOUTE ... 34

SKOKBNT ettt e 35
DirigentsKe CVICENT....cociiii et 36
H AM O UN et 37
Legracky s ,,hakysakem™ ... 37
Proch&zeni Kruhem ... 38
NOZNT aULOGramiAda........cccoeiveiiiiie e e 38
PISAFT et bbb 39
Driblink teNISAKEM ..o 39
SOUNFA KONCETIN...cuiiiiicii e 40
STOINTFYIMY e 41
TYCOVA EKVIIIDFISTIKA . ..ccveicieicece e 41
PIStOINICE  ceveeececce e 42
2 4Yo] 1] (<o o S SRSTRSPRN 43
ASOKO ettt 43
LAPONSKY tANEC ..vvovcvicieciie ettt e e 44
KUIICKOVY DOW NG .o 44
IMELIONOM ittt 45
JIMENINY et ne et renne e 46
HBDITE FUCE . 46
ChodiCi SPAITKY ..ot s 47
HAAT STEZKA e 48
B o o TSR 49
NEKITANE SPEJIE .o s 49
F KT e e 50
PFOVIEKANT oo 50
MAOISKY tANEC ...vovvcvieectiie et 51
JeN POCKE], ZAJICT w.vereeeeeieieeieee e 51
HOVNIVAL ..o s 52
OBIOVA CNUZE ..o 53
] 151 o) T =1 L= oSS 54
RUKONOZKA ...ttt 54
B 0L A=Y 0 L= o TS 55
Bramborova trefa. ... 55
JST ONEBDNY? .o s 56
Tleskani do chodidel. ... 56
[ 070 121 (=T =T oSSR 57
VIRAUKL o e e 57
BUDBTINY o 58
KompliKOVan trefa ... 58
KFIZOVALKY oo 59
ChOAICTIYZE e 60
0] (0] o - RS S PR 61

Raz, dva, tr, NOP oo 61



=] oY1 - U | RO 62

PTechod DaZiny.....cccooveiicicece e 63
SCNOVANE TAN0O  ..eiiieeeie ettt e sttt e s e e s e s et e e sebeeesereeeens 64
SIEPA STFAKA ...viiiiiice e 65
PTESUR PFEAM BT .. s 66
SOUNTA NONOU .ttt ettt s e e s erae e s ree s 66
RATAN it e e st e e e e e sbe e e s be e e reaan 67
AL - TR STTT 67
UAFZ FOVNOVANU oottt sttt e st e s re e st e e s ene e 68
KUZMA KUZMIC ittt ettt r ettt st e e st e s e e e e s eaen e s e 69
TIESKNT ST cveeeeee sttt ettt see e st r et e et e sttt e s bt e e st e e s saeeesbeeesreesrreesaans 69
KFehKY BalOnek ..o 70
ChUZEPO MESTCH..ciiiiieieieeceece ettt 70
RYCHIE VSTAM ..ot 71
Primabalering. oottt 71
BalanCnideSKY ..ot 72
RV (U1 LR 73
L] 1= (0] SRR 73
ZVedni, ChYINT oo 74
ODBZNTK oottt ettt e ettt r e st et et e et e e et e et e rrteree s 74
ATIETICKE NTFTCKY toiiiicc e 75
M Z ettt ettt e et ettt e et et ae et 76
RV =T T=T ST TRURTR 77
ProvazoChOdEC .......oooveiiiiieee ettt s 77
HINASKA ZEN A 1ottt ettt et e e s e et e e st s sbe e s eareas 78
TVATE CNUZE oottt ettt et e et et et eeeeeeeeeene e 78
3= TR 79
BBZECKA SETK AN T eviiieie et e e 80
HIa S DBNEIM ettt e e s e e e eree e e e 81
Béh s prenasenim predmetd .......ccoeeeiiiiiiiieiceeeeeee e 81
Odhad tEMPA T CASU....cuiieeeierieiirie et 82
Béhani a hledani - orientaCnib & h ..occooieiiiciiie e 83
BEN 0O NVBZAICE c.eiiieiie ettt 83
Kordale VIly AMAIKY ..o 84
23 81 Lo ] o PPN 84
StAfetovy DIALION .....o.cocvceeeeeeeiceeee et 85
Meditativni DERANT ...ooeeeeeeeee e e s 86
RYCHIEDENY .o 87
BEN S CTSTY cuiiiieiee e 87
S P T INEY ciieee et 88
(16 I U 11RO 89

MAGICKA KOSEKA ..o s 89



RYCHIY USEK et 90

K@MENICT et 90
BEN DOKEM . e 91
RYChIE RIEAANT oo 91
RYCRIY M TC oo 92
PFEKAZKOVY D BN oo 93
(0 (oI ol 1 1 RSP 93
PAFKUT oo b 94
Sprintefi versus preKAZKATT .....ccocoeiiiiriiree e 94
SKOKY et 95
Skok daleky do vymezeneho mista .......cccccovevvienieniiieieie s 95
PFesSKOC SAM SED @ ....oic e 96
SKOK VYSOKOAAIEKY ... 96
SKOKY PFes KrabiCe....ccviiiiii e 97
SKAKANA ...t s 98
SKOK Z VOZTKU .ottt 99
SKOK A0 AIKY ..ot 100
SKOKANSKE CVICISTE ..ot 100
KIOKANT CLVETEC.....cviieiiieiiee ettt et 100
SKAKANT NA DOAY ..o 101
Skokanskd zah@nBNa.........ccoiiiiiiiiee e 101
SKOK 00 VYBKY oottt 102
DOSANNES NEJVYS? it 102
SKOK NA ZINENKU ..o 102
PFeSkOC, JaK MUZES ...t 103
SKOK VYSOKY Z MISEA .o 103
3]0 Q0 1 o] T 104
SKOK O tyCi Z MISTa e 104
ROVNOVANA NA 1Y C v e 104
HAZENT e e 105
Padajici M i€ ....coveiiiee e 105
NEZVYKIY CHl oo 105
ALBK e bbb e 106
SPFAVNA Trefa ..o e 106
(07T 031V 22 | TR 107
DIFAPKY oottt et 108
Létajici papirova Koule ... 109
LESTONOS .ot bbb 109
OSITEIOVAC ...t 110
LEAJICT tACEK .voveeiciecice e e 110
ZASAN oo 111
HOO O8tBPEIM .. bbb 112
Hod 0StEpem Na Cil ..o 112

DESALEIE N AZE N T ittt e st e e 113



[ (010 B o T 1] =T 1 2 TR 113

HOA N@ PFESNOSE. i 114
HOA NA AATKU ...ooviieieecce e 114
HO KIAIVEM .o 114
Odhod mMiCe SPOULKEM  .eieeeeececece e 115
SestFelim aspon JE A N U T..ccviiieieieeece e 115
VIHAM ettt 116
Vrh Spalkem oo 116
PFehazovanipredmetd .......ccccooveveieeiecceceec e, 116
POFAzZ KUl vt 117
Hod @ Vrh DFEMENEM ..o s 117
3] 7= (=11 VAR OO OO U OO 118
SKOKANSKA STafeLa ...ccoiiiiiiiiiciecee e 118
CtyFOheInTKOVA Stafeta ........occoccovoevciereieieceeeeeeeee e, 119
Vrhalska Stafeta ... 119
KrUNOVA Stafeta....cociiciieee e 120
Stafeta PreS PFEKAZKY  ....vcvveveerieeieeeeieeetesess st eses st enesneesens 120
Stafeta se zavazovanim tkaniCky ........cccoooeeeereeiecieeriereseeseeseseins 121
KOST StAfEta ..o s 121
SEEVAT Uittt bbbt 122
VICEDOJE i e 123
SKOINTBESTID0] .vuveveieceeesieei ettt 123
BIESKOVY VICED O] i 125
Pravaa lE@VA ... 125
Poznamky k bezpecnosti pfi atletickych hFfiCkach........cccccovvivieiennnne. 126
AtletiKa Pro rad oSt 127
Atletika pro v8echny deti ......cccoeiiiiiiiiiiee s 127
FUN TN ATNIELICS i 128
BEZECKE SOULBZE ...t 129
SKOKANSKE SOULBZE.....cuiieeiiseeiesieeetee et 129
TESEFOVNOVANY ...t 130
HOAY @ VIR Y (et 130
DEtskd atletika LAAF ..o 131
DISCIPINY ettt e s 132
Projekt Kinderidda ........ccccoceviiieiiiiciniese s 133
Projekty pro SKolu i voIny €as .iiiiiiveiciecesese e 134
APrilovy desetiDO] ...cccvcviciiiic e 134
VA-no€ni Smoulovani SKOIOU  .......coiviiiiiiic e 136
BEN 0 SChOAU ..o e 137
A= 1Yo Lo o [V £ 1RSSR 138

AV Ta (o 1o a1 K= L oG PR TTR 139



SIIACkE olympPijSKE NIy .o 139

Silové soutéze a disCIPliNY ..o 140
VYCHYIOVANA. ..o e 140
BabSKAPTE oot 140
KONOULT ZAPASY ..ottt e 141
SOUDOJ THAND  wvcviieiceccicectcc et 141
STHA TTA U corr e 141
Beranidlo ... s 141
SIAPACT  wovveeveveeeee ettt 141
DEMONSIFACE ...ttt sae e 142
JEFADNTK v 142
STIA SHISKU  1vveicice e e 142
PIVOVAISKA FEVUE  ..iviieiecte ettt s 142
IMIYNAFT o et 142
Bucifalova roZCVICKa.....ccuoeeicieeiec e 142
ROAICOVSKY VICED O] .cviuiiiciciici e 143
HOO-NY BN .o 144

Atletika na détském tAbOTFe.....cccoveiicic 145

Atletika pro déti V IIiterature . ..o 152

I =N =T A o RO 156



