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6 Homeopatie

Kompletni priru€ku sepsala home-
opatka MUDr. Ludmila Elekova. Do-
zvite se v3e o historii, ziskate praktické
navody a pokud se rozhodnete vyrazit
k homeopatovi, poznate, jak bude Iécba
probihat. Clanek je sepsan tak, aby pFi-
nesl veskeré zakladni informace jak la-
ikdm neznalym této holistické metody,
tak i pokroc¢ilym homeopat(im, ktefi se
chtéji dozvédét néco nového.

14 Rukola

Poznejte jarni zeleninu plnou
cennych latek.

UNOR 2015

18 PFirodni antidepresiva
Chmury a Spatna nalada zmizi
a vy se budete citit skvéle.

26 Poradnaodbornika
Uzdravte bolavé klouby s pomoci
fyzioterapeutky Michaely Tomanové.

30 Artréza
Kloubni onemocnéni, se kterym si tra-
di¢ni Iékafi nevi pfilis rady. Maloktery
vam povi, Ze zakladem Uspésné Iécby
je absolutni Gprava stravy. Pfitom se
jedna o zaklad, bez néhoZ neni mozné
dosahnout Gspéchl. Dali jsme pro véas
dohromady kompletniho priivodce,
jenz vam prozradi, jak tuto degenera-
tivni nemoc porazit. V¢etné bylin,
které vam budou dobrym
pomocnikem.
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34 Bylinky podie abecedy
Tentokrat se zaméfime na méné znamy
jeleni jazyk.

36 Konopi
V3e o této démonizované byliné.
Nebojte se a poznejte ji ze vsech thl.

40 Vyroba domaci kosmetiky
Naucte se pfipravovat produkty
z mésicku Iékarského.

42 Kalendar Bylinky revue
Provedeme vas druhym
mésicem v roce.

44 Predjarni detox

Telo je po zimé unavené a vycerpané,
proto mu musime dodat energii
acenné latky. Dozvite se, jaké pFirodni
prostfedky mohou byt skvélym pomoc-
nikem pfi CiSténi organismu a jak je
pouzit. Najdete zde i praktické navody
abylinného prdvodce.

48 Vitaminovéa abeceda
Predstavime vam vitamin K.

50 PFirodni zdroje mineral(
Mate problémy s k@zi, vlasy ¢i nehty?
Pak potfebujete siru.

54 Kuri oka
Poradime vam, jak na doméaci pedikaru
a kterak se zbavit astych obtizi.

56 Jarni virozy

Chfipky, nachlazeni, virézy a dalsi
obtiZe, které nas na konci zimy trapi.
Jaké bylinky mohou byt pomocniky pfi
nahlych onemocnénich a co s nimi dé-
lat? Dozvite se hned na Ctyfech stra-
nach. Eukalypt ¢i betaglukan? Jak fun-
guji pFirodni pomocnici?
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62 Recepty
Vyzkousejte kvaskové peceni. Neni
tak slozité, jak se zda, a je velice zdravé.

70 Drozdi

PFedstavuje jednu z nejcennéjSich po-
travin - jak s nim zachazet a ¢im muze
byt ndpomocné.

72 Caqj
Dozvite se, proc je ¢aj vyborny povzbu-
zovad, a jaké uginky mdzete ofekavat.

76 ZaméfFeno na Zeny
Nepodcefujte procviGovani svald pa-
nevniho dna.

78 Zaméreno na muze
Jaké potraviny jsou nejvhodnéjsi
pro zdravi vaseho srdce?

82 Lécba doméacich mazlickd
Psi trpi alergiemi, stejné jako lidé. Do-
zvite se, jak jim mGzete pomoci.

84 Ocista bez chemie
Nabidneme vam tipy na ,,slunecni
bylinky", jeZz dokazi doslova zéazraky.

86 Svatek zamilovanych

At uz tento den slavite, nebo ne, infor-
mace z textu se vam mohou hodit cely
rok. Zaméfen je na pfirodni afrodizi-
aka: pomocnici z pfirody funguji a je
jich cela fada. Je jen na vas, zda si vybe-
rete papaju, fiky nebo avokado ¢i pini-
ové ofiSky. Nasledny efekt bude velmi
podobny.

88 ZUstat mlady
Vime, jak si zachovat svézest, mladi

i zdravi v kazdém véku.

90 Horoskop
Seznamte se s astromedicinou.
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