6 Ocista téla

A€ ma lidsky organismus samogistici
schopnosti, obas se mu trochu pomoci
musi. BohuZel nezijeme ve zcela €istém
prostfedi a nejime Uplné kvalitni
stravu, i kdyZ se 0 to mozna snazime.
Zbavit se toxind a nezadoucich nanost
uvnitf téla ndm jen pomuze. Vyzkou-
Sejte to spolec¢né s nami, zcela pFirodné.

14 Dutiny
Lécba zanétu dutin bez antibiotik.

18 Sladké byliny
Pfirodni cukr vSude kolem nas.

26 Poradna odbornika
Na dotazy odpovida bylinaf Radomir
Wojnar.

28 Lécivé byliny a koreni
Stru€ny prehled toho nejlepsiho.

30 Cerny bez

Cerny bez nam déla spolecnost dvakrat
v roce. Poprvé ted najafe, kdy jsou

K mani jeho léCivé kvéry, a podruhé pak

na podzim, kdy dozravaji Stavnaté bo-
bule. Oba produkty diikladné prozkou-
mame a ukazeme si i mnohé zplsoby
jejich vyuziti.

34 Byliny podle abecedy
Jasmin pravy jako pFirodni Iék na psy-
chiku.

36 Konopi
Dalsi dil serialu, jenZ o zakazané rost-
liné prozradi vSe, co potfebujeme védét.

40 Kopfriva
Jarni 1ék na mnohé neduhy.

42 Kalendar Bylinky revue
Jatra v tomto mésici hraji prim. Jak se
0 né starat?

44 Magické rostliny

Stari Keltové dobfe védeéli, co je pro
nase télo nejlepsi a jak blahodarné pfi-
rodni prostfedky vyuZivat. Zatimco mi-
nuly dil by zaméfen na stromy, ted pro-
zkoumame IéCivé byliny. Mandragora,



pampeliSka nebo vavrin mohou mit
vskutku zajimavou historii i 1éCivé
GCinky. Dozvite se i to, jak s nimi nej-
Iépe nalozit.

50 Zastavte depresi
Cerpejte energii z pFirody a uZijte si
jaro.

52 Vitaminovéa abeceda
Zaméfili jsme se na vitamin P, €ili n -
tin.

54 PFirodni zdroje minerald
Jak je to ve skute€nosti s fluorem?

56 Tuky a oleje
Vime, jakeé se hodi na vyrobu doma :i
kosmetiky.

62 Recepty
Jarni odleh¢eni jidelnicku.

70 Citrén

Obycejné ovoce, jeZ je kK mani po cely
rok, mlze prodistit nejen télo, ale i :e-
lou domacnost. UkadZzeme vam mimo
jiné, jak ho lze netradi¢né vyuzivat.

72 Plané rostliny
Co vsechno roste kolem nas a mdizgme
to snist.
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76 Zaméfreno na Zeny
Jak si zajistite kvalitni spanek?

78 Zaméreno na muze
Prekonejte Gnavu v praci.

80 Sedmikraska
Co je zac a jak s ni nalozit?

82 Hydroponie

.. .aneb péstovani bez hliny. Zatim vy-
pada troSku jako science fiction, ale jeji
zastanci upozorfiuji, Ze jde o zemédél-
stvi budoucnosti. S minimem Usili do-
kaze nakrmit hladové, vyprodukovat
obrovské mnozstvi plodin a Setfit pldu
i Zivotni prostfedi. Poznejte péstovani
nového stoleti.

85 Mandle
Jaké latky obsahuji a ¢im jsou pro-
Spésné?

86 Tajemna noc
Posledni noc v mésici je magicka. Jaké
byliny ji vladnou?

88 Péce o vlasy
Bez Samponl, mydel i kondicionér( -
zkratka zcela pfirodné.

90 Zajimavosti
Naudte se véstit z Eajovych listkd
i kdvové sedliny.



