6 Ajurvéda

Nejedna se pouze o lé¢ebnou metodu,
nybrz o komplexni nauku o Zivoté, jejiz
stéafi ¢ita nékolik tisic let. Kofeny ma

v Indii, ale dnes mé své nasledovniky
po celém svété - a pochopitelné i u nas.
Jednim z nejznaméjsich prikopnik( je
Pavel HI68ka, jenz pro Bylinky revue
sepsal nasledujici text, v némz se do-
zvite, jak vznikaji nemoci i jak je 1écit.
V neposledni fadé vas seznamime

s mnoha praktickymi navody.

16 Pf¥irodni lékarna
Konopné recepty.

18 Vyziva malych déti
Stravovani nejmensSich uz od kolébky.



36 Konopi

V poradi jiz V. dil oblibeného serialu

o nejkontroverznéjsi byliné soucasnosti,
tentokrat o G€incich na lidskou psy-
chiku azdravi.

40 Psi sédlo

Legendarni mast, na niz nedaly dopus-
tit uz nasSe prababic¢ky. To nejlepsi, co si
mlzeme dopfat pfi respiraénich one-
mocnénich a problémech s priduskami
Ci plicemi. Mast je bézné k dostani

v obchodech, ale my vam prozradime,
z €eho se sklada, abyste si ji mohli vyro-
bit sami doma.

42 Kalendar Bylinky revue

Jaké byliny hraji prim v kvétnu a o jaky
organ bychom pravé ted méli zvlasté
pecovat?

44 Ekzém
Herbéf, jenz vam nabidne pfirodni
pomoc pf¥i problémech s pokozkou.

48 Banany
Jedenact dlivodd, pro¢ jsou lidskému
télu pfinosem.

50 Jaternik podléska
Bylina pro zdrava jatra.

52 Vitaminovéa abeceda
Predstavujeme koenzym Q10.

54 Mineralni latky
Jaké jsou pfirodni zdroje drasliku?

56 Odcerveni

Téma v dnesni dobé velmi diskutované.
ProtoZe i Kk ndm do redakce chodi
spousta dotaz(, jak se zbavit nezadou-
cich parazitl v téle, pfipravili jsme pro
vas podrobny navod. Pochopitelné s vy-
uzitim lécCivych rostlin a bylin.
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60 Konopné recepty
Vyrobte si vlastni Sampoén, tinkturu
nebo olej.

62 Recepty
Ochutnejte zdravé zeleninové dobroty.

70 Dobré nalada

Pfirodni prostredky, jez zazenou
chmury i Spatnou naladu. Dozvite se
zajimavé informace jak o specialnich
aminokyselinach, tak o bylinach, které
jsou jedni¢kou v Ié¢bé i prevenci leh-
kych depresi. Rozhodné povzbudi a na-
vodi lep$i naladu.

72 Plané rostliny

Povecefte tentokrat Cisté pfirodné. Nas-
birejte si rostliny, jez jsou v pfirodé
pravé nyni k mani, a pfipravte si z nich
vybrané lahddky.

76 Zameéfeno na zeny
Hubneme do plavek.

78 Zameéfeno na muze
Chrarite o€i pfed Grazem.

80 Kfen selsky
Pro posileni organismu.

82 Krystaloterapie

Lécba pomoci drahych kamen(. Vy-
berte si svij kamen a zjistéte, co vie je
mozné s nim |éc¢it a jakych nemoci se
diky n@mu mdzete nadobro zbavit.

88 Lasky cas
Kouzla i byliny, jez vas oCaruji.

90 Stary cikansky horoskop



