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6 Naturopatie

Metoda celkové IéEby nékdy také nazy-
vana jako holistickd medicina. Naturo-
patie je vlastné soubor Ié¢ebnych
metod, jeZ terapeut pouziva k uzdravo-
vani svého klienta. Pod naturopath
patfi pochopitelné mimo jiné i bylinna
|é¢ba. Metoda funguje uz od roku 1936
a od té doby je stale vylepSovéana, pfi-
¢emz kazdy terapeut pouziva své vlastni
osvédcené postupy.

14 Rze Sipkova

Zdravi prospésné jsou kvéty i plody.
Zatimco kvéty miZeme zpracovavat na
jafe, na podzim pfichazeji na fadu
znadmé oranzové bobule plné vitaminu
C. Sipky funguiji jako jedna z nejlepsich
alternativnich prevenci pfed chfipkou

a nachlazenim.

18 Imunitni systém

Hraje prim v udrzeni zdravi. Ted je
vSak nejnachylnéjsi. Nauéme se o néj
spravné pecovat.

26 Trezalka te¢kovana
Silné pfirodni antidepresivum.

28 Vapnik
Potraviny s vysokym obsahem tohoto
mineralu.

30 Kotviénik zemni

U muzl zvySuje hladinu testosteronu,
u Zen zase estrogeni!. Bylina nejen pro
lepsi sexualni Zivot.

34 Fotoserial
Vyrobte si doméci sdl do koupele.

36 Konopi
Dal$idil oblibeného seridlu, tentokrat
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zaméreny prfedevSim na doméci konop-
nou lékarnu a pfipravu domécich léciv
z konopi.

40 Kostival lIékarsky

Bylina, jez umi zhojit pohmoZzdéniny,
narazené kosti a dokonce pomahéa
urychlit i [é€bu zlomenin. Vyrobte si
vlastni kostivalové vyrobky za mini-
mum ¢asu i penéz, navic z Cisté pfirod-
nich surovin.

42 Kalendar Bylinky revue
Mésic Fijen a s nim spojené oslabené
zazivani a unaveny zaludek.

44 Parfémy
Vyrobte si domaci bylinkovou vini.

50 Nespavost
Prvni dil seridlu sodbornym lékafem,

kde feSime nejbéznéjSi onemocnéni
a zdravotni obtize, které nas trapi.

54 Mineraly
Prvky, bez kterych by naSe télo nefun-
govalo —molybden.

56 Obsahové latky rostlin

Vyznejte se v bylinach jako odbornici.
Tentokrat se zaméfime na kumariny.
S &im nam tyto latky mohou pomoci
a kde jsou obsazené?

58 Rakovina

Moznosti |éCby zadkefné choroby, ktera
se stava epidemii 21. stoleti. Zjistime,
které prvky je nutné télu dodavat a jaké
¢aje bychom méli béhem IéCby pit.

62 Recepty

Pripravte si zdravé veganské krémové
polévky.
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70 Jéga

Nejde jen o cvi¢enti, ale celkovy Zivotni
styl. Poznejte, v éem m{ze joga pomoci
pravé vam.

76 Zaméfeno na Zeny
Zdravé mocové cesty.

78 Zaméfeno na muze
Spravna strava pro sportovce.

80 Domaéci kofeni

Pripravte si vlastni kofenici smési z ¢er-
stvych i domécich surovin.
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82 Bylinky do koupele

Odbornici z mydlarny pro vas pfipra-
vili bylinkové tipy, které vam jisté pfi-
jdou vhod zejména po naro¢ném
pracovnim dni. Které byliny je vhodné
pouZivat do koupele a pro¢? Naucte se
vyrabét vlastni mydla nebo tfeba Sumi-
vou kouli do koupele. Je to snadné

a zvladnete to jisté hrave.

86 Podzim v pfirodé

Co nam v téchto dnech pfiroda nabizi,
to se dozvite na dvoustrané od autorky
Lucie Bélinové. Povi nam i to, které
houby bychom méli shirat a pro¢.

90 Horoskop
Jakou ma povahu vas domaci mazlicek?
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