6 Predmluva

8 Ktera pravidla stale plati?

10 Co myslime vyrazem ,profesni*?

| 2 Oblek je zaklad | 14 Zvyklosti v riznych zemich | 16 Profesional v lété
1 8 Jak hlidat kvalitu pfi nakupu obleku | 20 Pracovni cesta | 22 Zakazkové
obleky do kancelare | 24 KosSile k profesnimu obleku | 26 Tvary limeck
28 Nejlepsi limecky na pohled | 30 latky na kosile: slovni¢ek pojmd
32 Zakazkova profesni kosSile 134 Kravata | 36 Kravata: co signalizuje a co
fikaji pravidla oblékani | 38 Nékolik faktd o hedvabi | 40 Uzel four-in-hand
42 Uzel prince Alberta | 44 Maly uzel | 46 Kravaty: tfi zplsoby, jak vyrobit
kravatu | 48 KapesniCek do obleku 150 Zakladni styly | 54 Svrchniky
a bundy | 60 Dokonale padnouci oblek a upravy

64 SpoleCensky odev

66 Pravidla oblékani pro zvlastni pfilezitostil 68 2akel | 70 Smoking
72 Vecerni spoleCensky oblek, frak | 74 Motylek | 76 Alternativy
smokingu | 78 Svatebni obleky

80 Lezérni a neformalni

82 Dziny | 86 Kalhoty chino | 88 Sortky | 90 Tritko | 92 Polokosile
94 Mikiny | 96 letni styly | 98 Bundy a vétrovky | 102 KoZené bundy
104 Klobouky a Cepice | 106 Pletaz: zaklady 11 10 Funkc¢nividakna

112 Co potrebujeme

l 14 Vybér spravného profesniho obleCeni 1116 Nezbytny zaklad
profesniho Satniku | 122 Nezbytny zaklad elegantniho lezérniho stylu
124 Kabaty | 1 26 VolnoCosové obleceni
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128 Je dulezité dobfe vypadat

130 Lidské télo a zlaty fez | 132 Rizné typy postavy

N e

138 Spravna kravata | 140 Barva a typ

144 Obuv

146 Hlavni styly | 150 Mokasiny | 152 Profesni obuv | 154 Kovbojské boty
156 Boty: jak se vyrabg&ji | 158 Elegance, nebo odvaz? | 100 Tenisky
102 Bytelné modely | 104 Vietnamky a Zzabky | 166 Jak se vyrabé&ji
zakazkové boty | 108 Slovni¢ek obuvnickych termind

170 Jak nakupovat efektivne

172 Léatky: zaklady | 174 Oblekové latky | 176 Predeni a tkani
178 Pod mikroskopem: kontrola kvality | 180 Finalni Gprava: latka
je hotova | 1 82 Co myslime vyrazem ,ru¢né zhotoveny"?

1 86 Utracejme, abychom usetfili

188 Doplnky

190 Opasky - Casto kladené dotazy | 192 Ponozky | 194 Z Eeho
se vyrabeéji ponozky | 196 Nedivejte se mi do oCi | 198 Tasky pro muze
200 Co odhali naramkové hodinky | 202 Manzetové knoflicky | 204 Saly

206 Cisteni a péece
208 Zakladni pravidla pécCe o oblek 1210 ABC odstranovani skvrn

21 2 Jak spravné prat koSile 1214 Z&fivy vysledek 1216 Spravny
zpUsob Cisténi obuvi | 218 Jak se starat o kravatu

220 Dodatek

220 Slovnicek | 234 Rejstiik | 240 Prameny fotografii
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