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1V i naprvnipohled to nevypada, ale
hodné textl nejnovéjsino INSTINKTU
spojuje - jidlo. Nebojte se, neceka vas
80 stran receptli od Jamieho Oliviera
po Lad'u Hru$ku, to nechamejinym.

Jidlo se ale kazdopadné stalo stfedobo-
dem vesmiru. Linda Kholova zkoumala,
pro¢ obrovské mnozstvilidi bezhlavé na-
sleduje nova dietnipfikazani, i kdyz s nad-
vahou zadny problém nemaji, konvertuji
odjednoho stravovaciho ndboZenstvike
druhému a s naru§enym metabolismem
pak koné&iupsychiatrd, kde se znovu uéi
UpIné normalnéjist.

Zdrava strava jako fenomén zaséhla
i Gwyneth Paltrowovou. Vegetaridnstvi
sdilela uz se svym exmanzelem, britskym
feSdkem Chrisem Martinem, dnes vydava
vlastni kucharky, stala se tvafi veganstvi
(ano, toje tojidlo bez stopy vajicka nebo
mléka) a tvrdi, Ze vlnijidla povaZzuje za
vini domova. Ovéem misto aby propadla
dietdm, pfipadné rovnou hereckému moru
- anorexii-, v klidu se nacpe a pakjde
pétkrat tydné cvicit. Neni tohle mnohem
zdravéjsipfistup nez nahraditpadesatou
dietu padesatou prvni?

Uplngjiné zaZitky sjidlem ma Tomas
Cechticky. Vyrazil na reportaz do lesnich
bard. Ne, nenito no&nipodnik, kde mize
kazdy vyvadéti po zaviratce,jak se mu
zachce, protoze ho nerudnisousedi nena-
hlasi méstské policii. Jsou to celkem ne-
napadné chajdy v horach, které navzdory
pfirodé napravo nalevo nenabizeji ani
bio, anipaleo. Kdyz vam ale vzimé do-
jdou daleko od civilizace sily i namazané
chleby z domova, najdete v nich vzdycky
dostjidla a piti pro prezitia do kasi¢ky za
néj pak zaplatite, kolik se vam chce. Po-
kud v tuhle chvili duméte nad ekonomic-
kou strankou takového projektu v zemi,
kde nepfitlu€ena nevydrzi ani lavicka
vparku, budete pfekvapeni.



